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| | | || 
భర్షోదేవన్య ధీ మహీధియోయోనః (ప్రచోదయాత్‌. 

ఓ౦ _ (పణవాత్మకమెన పరమాత్మ, భూః. [పాణమునకు 
(పాణము, భువః - సర్వదుఃఖములను పోగొట్టి: సువః _ సమస్త 
సుఖముల నిచ్చునట్టి, యాత్‌ _ ఏ పరమాత్మ; నః_మాయొక్క_; 
ధియః _ బుద్దులను; (పచోదయాత్‌ _ _పేరణ చేయునో; తత్‌ _ 
"ఆ; సవితుః - సగ్యజగతులను సృష్టి చేయు; దెవస్య = దివ్య 

— లు : 
మహిమగల యా పరమాత్మయొక్క; వరణ్యమ్‌ _ మిక్కిలి 
'ేష్టమె కోరదగిన; భర్గః _ సర్వదుఃఖనాశకఠమగు శుద్ద స్వరూప 
మును; దీమహి _ ధారణ చేయుదుముగాక, 

(పణవస్వ రూవుడును, అన్ని టికాధార మెనవాడు; అంతట 
నిండియుండువాడును, సర్వేందియములను (ప్రకాశింపజేయు 
వాడును, సృష్టి స్థితి లయ కారణభూతుడును, సమ స్త దుఃఖము 
లను పోగొట్టి సర్వసుఖముల నిచ్చునటి స్వయం (పకాశమెన 

(అ లు a 
వాడును నగు పరమాత్మునకు మా నమస్కారములు. 

గాయత్రీ ఛందస్సు _ అనుష్టుప్‌ శ్లోకము _ మంత దష్ట; 

ఓం తత్‌ సత్‌, 


మహామృత్యుంజయ మం|| తము 


ఓం (త్యంబకం యజామహే 
సుగంధిం పృషి వరనమ్‌ 

దణ ౦ 
ఉర్వారుక మివ బంధనాత్‌ 
మృత్యోర్ముకీయ మామృతాత్‌ ॥ 


తా॥ దోసకాయను తొడిమనుండి సులువులు (తుంచి 
వేసినటుల, మృత్వుబంధమునుండి మమ్ముద్ద్ధరించి అమరత్వ 
మొసంగుటకు సర్వజీవులకు పోషణక ర్రయు, _ దివ్యపరిమళము 
గల దేహము గలవాడు అగు ముక్కంటిని ఆరాధించెదము. 


[ఈ మృత్యుంజయ మంత్రము పాణముల నివ్వసమర్ద 
మైనది రోగములు నివారించుటలో, (పమాదములను తొలగించు 
టలో దీనికి బద్ద టినది పెరు. ఇది రోగములన్నింటికి వ్య జాయుధము 
వంటిది. ఇది మృత్యువును జయించు మం(తము, 


ప్రతిదినము భక్తిశ్రద్దలతో ఈ మంత్రమును కనీసము 
108 సార్లు జపించినచో, ఎవిధమెన (పమాదమువలన అపమృత్యు 
భయములేకుండ కాపాడుటయేగాక, దీర్హాయువును, శాంతి సౌఖ్యము 
లను (ప్రసాదించును. 


ఇంతేగాక ఇది మోక్షపదమగు మంతముకూడా. ఇది 
పరమశివుని మంత్రము, నిరంతరము జపించువారికి అమరత్వ 
మునుగూడ (ప్రసాడింపగలడు, ] 


స్పృృత్యాచమనం కృత్యా 
ఈ మంతం మూడుకాలములయందు నుపయోగం కావలయును, 

(దధి కావణో అకారిషం, జిట్టో రశ్వస్య వాజినః. 
సురభినోముభాకర (త్పణఆయూగ్‌౦షి తారిషత్‌), ఓమ్‌ ఆపోహి 
పేక్యాదిః హిరణ్యవర్ణా శుచయః పావకాః యాను జాతః 
కశ్యపో యాశ్విందః అగ్నిం యా గగ్భం దధిరే విరూపాసాన 
ఆ పళ్ళగ్గ్‌ స్యోనాభవంత్ఫు (యాసాగ్‌ం రాజా వరుణోయాతి 
మ థ్యేసతా ప ప కరర పననాం మధుళ్చుత్య శుచయో యాః 
పావకాసాన ఆపళ్ళగ్‌నె స్యోనా భవంతు) యాసాందెవాదివి కృణ్వంతి 
భక్షం యా అంతరిక బహుధా భవంతి యాః పృధివీం సయసోం 
దంతి శు కానాన ఆప కృగ్‌ స్యోనాభవంతు శివేన మా చకుషా 
పశ్యతాప శివయా. తనువోపస్ప శత త్వచంమె సర్వాగ్‌౦ 
ఆగ్నీగ్‌ం రప్ఫుషదోహువేవో మయి వర్చో బలమోజో నిధ త్త 
(దుపదాదివ ముంచతు (దుపడాదివేన్ముముచానః స్విన్న స్నాత్వీ 
మలాదివ, పూతం పవి తెణేవాజ్యం ఆప శున్గంతు మైనసః, 

చేత నీరు (గహించి పై మం త్రమునుచెప్పి ఆ ఘాణించి 
ఏడువవలెను. 

(పాత స్పూర్యోపస్టాన మంత్రము 

మిత్రస్య చర్షణీ ధృతృశ్శవో దేవస్య సానసిం సత్యం 
చ్మిత్మశవస్తమం మి_తోజనాను యాతయతి, (పజానన్‌ మ్మితో 
దాధార, పృథిపఏముతడ్యాం మి(తః కృష్టీరనిమిషాభిచషై, సత్యా 
యహవ్యంఘృత వద్విధేమ, (పసమిత్రమర్వో అస్తు ప్రయస్వ్యా 
న్యస్త ఆదిత్య శిక్షతి వతేన నహన్యతే నజీయతే త్వోతోనై న 
మగ్‌ంహో అళ్నోత్యంతితోనదూరాత్‌. 


మాధ్యాహ్న సూర్యోపస్టాన వంతము 

ఆసత్యేన రజనావ ర్రమానో నివేశయనా మృతం మ _ర్ల్వ్యజ్చా 
హిరణ్యయేన సవితా రభేనదేవోయాతి భువనాని పశ్యన్‌ ౧౨ 
ఉద్య యంత మనస్సరి పశ్యంతో జ్యోతిరు తరం వంకర దెవత్రా 
సూర్యమగన్మజ్యోతిరు త్తమమ్‌ ౩ ఉదుత్యం జాతవేదసం దేవం 
వహంతి కేతవః = దృ శేవిశ్వాయ సూర్యమ్‌॥ చిత్రం దేవానా ముదగా 
దనీకం చకుర్మి తస్య వరుణస్యాగ్నేః ఆ|పాద్యావాపృధథివి అంత 
రికగుం సూర్య ఆత్యాజగతస్థుషశ్చ 119౪ తచక్షుర్షైవహితం పురనా 
చ్చు[క ముచ్చరత్‌ | ప క్యేమళరదళ్ళతం జీవేమ శరదశ్శతం నన్దామ 
శరదశ్శతం మోదామ. భవామశరదశ్శతం శృణు వామశరదళ్ళతం 
పభువామ శరదళ్ళుతం అజీకాశ్యామ శరదశ్శతం జ్యోక్చ 
సూర్యం దృశేయ ఉదగాన్మహతోన్న వ్వాడ్వి(భాజమాన స్పరిరస్య 
మధ్యాత్స మావృషభో లోహితాక్షు సారం నిపశ్చిన్మ 
నసాపునాతు. 

సాయుంకాలవుందు 
ఓం ఇమం మెవరుణ తృుధిహవ మడ్యాచ మృడయ, 
శ్యామవస్యురాచకే తత్వాయామి (బహణావంద మాన సదా ళా చస్తే 

యజమానో హవిర్చిః అహేడ మానోవరుణేహ టోద్యురుళగం 
సమాన ఆయుః (పమోషిః యచ్చిద్ధితే విశోయధా (పదెవ 
వరుణ (వతం. మీనిమసిద్య విద్యవి॥ ౧ యత్కి_ంచేదం వరుణ 
దైవ్యెజనేభిద్రోవాం మనుష్యాశ్చరామసి అచి తీయ త్త వధ 
ర్యాయు యోపిమమాన _స్పస్యాద్దైన సోదేవరీరివ.ః॥ "కితవాసో 
య దిరిపు ర్ధదీవి యద్వాఘా సత్యముతయన్న విద్యాః సరాధా 
విష్యశిధి రేవదివా ఒధాతేస్యామవరుణ [పియాసః ॥ 


| 
శ్రీ గాయ్మతీ హృదయమ్‌ 
లో దేవాశ్చ హృదయం పో కం నారదాథర్వ ణేస్పుటమ్‌ 


తదేవాహం (పవక్షామి రహస్యా తిరహస్యకమ్‌ ॥ 


ద్యొర్యూర్డ్న\ దైవతం దంతపజ్తా వశ్వినా, ఉభే సంధ్య 


pe 


షయో ముఖేఅగ్ని 8 జిహ్వాయాం సరస్వతీ, (గీవాయాంతు 
అ 

బృహస్పతిః _స్తనయో ర్వసవోష్టా. బాహ్వోర్మరుతః, హృదయే 
పర్జన్యః, ఆకాశ ముదర, నాభ్యామంతరిక్షమ్‌, కట రిం డాగ్ను 
జఘనే విజ్ఞా నఘనః (ప్రజాపతిః కై లాసమలయా పూర్చోః, విశ్వే 
దేవా జాన్యోః, జంఘయోః కొశికః గుహ్య అయనే. ఊరౌ పితరః, 
పాదయోః, పృథివీ, వనస్పతయోంగుళిషు బుషయో రోమసు, 
నఖేషు ముహూ రాని అసీమ (గహోః, అసృృజ్మాంసయో బుతవః 

జ థి 

సంవతరావె నిమిషే అహోర్యాతమో రాడిత్యశ్చం[దమాః ఏవం 
రూపాం (ప్రవరాం దివ్యాం గాయత్రీం సహగస్టనేత్రాం శరణ మహం 


(పపద్యె. 


ఓం తత్సవితుర్వ రేణ్యాయ నమః 

ఓం తత్పూర్వ్యాజయాయ నమః 

ఓం త[త్చాతరాదిత్యాయ నమః 

ఓం త(త్రాతరాదిత్య(ప్రతిషాయై నమః 


ii 
యజ్ఞోపసీత (పాముఖ్యము 


దెవ దుర్విపాకము కారణముగా నీనాడు మన హిందూ 
సంస్కృతి పతనోన్యుఖము గావింపబడుచున్న ది. కొందబు 
మహానుభావులు భౌతికవాదపు  బావ్యూస్వరూపమును గాంచి 
ముగులె మన పవిత్ర సంస్కృతిని అంతరింపజేయుటకు నడుము 
m2 
కట్లుకొనుచున్నారు. వారు శిభాయజోపవీతములను దాల్భ్బుటవలన 
అ ఇ 
నొరగబడునదేమి ? యని కుతర్కములను సృష్టించుచున్నారు. 
లు 
యజ్లోపవీతమే భారతీయుల పతనానికి ముఖ్యకారణమని వారి 
భావన, కాని యా యజోపవీత ధారణమన్నది నిరర్ధక విధానము 
గాదు. దిని వెనుకగూడ తగినంత ప్రయోజనము. నర్థము నున్న 
దనుట నిర్వివాదము. నేటి మన భారతీయ రాజ్యాంగమునకు (తివర్శ 
పతాక _బకికమెయున్నది. ఆందు మూడు రంగులు. నడుమ ధర్మ 
చక్రమున్నదిగడా 1 అవి యందులకు అని (పళ్నింపగా. డానికి 
మనమొక విశిష్టమిన (పత్యేకారమును జెప్పుకొనుచున్నాము. అ'ే 
Ya థి ౦ ౧౧ 
యజ్లొపఏత విషయమునగూడ మనము తెలిసికొనవలసిన (ప్రత్యే 
కార్హమున్నది. 


యజ్ఞోపవీ తమునందు .96 బె తల దారముండును. (అర 
నితి చుట్టుకొలత) (బహ్మవర్చన్సు గలవాడు గావలెనన్న 
(బ్రాహ్మణ బాలకునకు అయిదవయేట నుపనయన _ సంస్కారము 


Ill 
చేయింపవలెను. దీని యంతరార్థవింది - మానవుని యాయువు 100 
ఎండ్లుగడా * దాలకున కుపనయన సంస్కారము గావింపవలసినది, 
అనగా నా బాలకుడు ఇంక 96 ఏండ్తు జీవింపవలసియుండునుగడా : 
అందుచేతనే 96 బె త్తలు నతని ఈ! యేండ్ల ఆయువునకు సంకే 
తము. ఆ కొరణముననే సర్జకాలములందును యజ్ఞోపఏతము 
ధరింపబడుచున్న ది. యజ్ఞోపవీతమునందు (పతి ముడియందు ఏ 
దారములుండును. అందు ఒక్కొక్కటి 8 పోచలతో పేనబడి 
యుండును. అనగా 8348 = 9 గుణములగును. మన శరీరము అష్ట 
చక్రములు నవద్వారములును గలదని యధర్వణ నేదము చెప్పుచు 
న్నది. ఈ 9 గుణములును ఆ నవద్వారములకు (బతీకములై సవి, 
(ప్రతి ముడియందు 8 దారములుండునని చెప్పితినిగదా! (పతి మను 
జునకు పితృబుణము, రవబుణము, బుషిబుణములని $ బుణము 
లుండును. పైన జెప్పిన 2 డాఠములును ఈ 8 బుణములును 
దలపింపజేయబడుచుండును, ఆ మూడు బుణములను దీర్చికొనుటకే 
పంచమ హాయజ్ఞ ముల నాచరింపవలసిన విధానము చెప్పబడినది. 
మనువుకూడ ఏని యాచరణ మనివార్యమని చెప్పియున్నాడు. 
కావున సీ 4 బుణములను, పంచమహాయజ్ఞములను హృదయ 
పూర్వకముగా స్వీకరింపక తప్పదు. మనుష్య శరీరములో హృద 
యము ఎడమవంక నుండునుగావున యజ్ఞోపఏత మెడమ భుజము 
మీదుగా ధరింపబడుచున్న ది. యజ్ఞోపవీతము లేకుండగాకూడా 


IV 


మానవుడు (వతములు మున్నగు పుణ్యకార్యముల నాచరింప 
అత ఇ. — రి యా ఇగ 
వచ్చును. కాని యది యొక రాస్ట్రాయ చివ ఇములేని రాష్ట్రము 
వలె భాసించును.  ఉపనయనమయిన నాటినుండి బాలకుడుతన పె 
నేదో బాధ్యత వచ్చిపడినట్లును తాను పవితతగన్నవాడననియు 
య 

దలపోయ నారంభించును. కావున నీ యజ్లోపవీతము హైందవ 
సంస్కృతికి చిహ్నము. ఈ సంస్కారము యుగయుగాలుగా సాగి 
వచ్చు ను త్తమ సంస్కారము. మహానుభావులగు మహర్దుల చరి 
_తలను దలపించు పవిత్ర (పతీకము, 


“సంధ్యావందనము మరియు యజ్ఞోపవీతధారణ విధి”ియను 
నీ చిన్న పుస్తకమును సంకలనముచేసి యచ్చువేయింప బూను 
కిన వారు శ్ర గాయ శీ బాదాగారు. వీరు రాజమం(డి ఆర్యాపుర 
ములో నివసించుచున్నారు. అఖిల జగన్మాత (శ్రీ గాయ(తీ మహో 
దేవి పరమాను గ్రహమునకు బా(త్రులై నవారు. ఏరి సమయమెక్కు_ 
వగా దినదినము గాయి పూజనము, ధ్యానము, యం తరచనము, 
గాయ్మతీ సాహిత్య సంకలనము మున్నగు నుపాసనాసంబంధము 
లగు కార్య(క్రమములతోనే సాగిపోవుచుండును. వఏీరింతకుముందు 
గాయ।తీ చిత్రావళి, గాయ్యతీ నిత్యపూజా విధానము మున్నగు 
డీ) గాయత్రీ అనుష్టాన సర్వస్వము అను మంచి పుస్తకమును 
కొన్నింటి నచ్చువేయించి సాధకుల కందజేసియున్నారు. వీరి 
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దర్శనమును గోరి నిత్యము దూర(పదేశయలనుండికూడ పలువురు 
జనులు వచ్చుచు బోవుచునుందురు. ఇట్టి యధికాఠము, నర్హత 
గలవారిచే (పకటింపబడు పుస్త సకములు మిక్కిలి యుపాదెయము 
లె నవని వేరుగా జెప్పనక్కరలేదు. కావున ఆస్తిక్యబుద్ధి గలవా 
రందరు నీ పు సకములవలన సంపూర్ణ ప్రయోజనము నందుకొన 


శాలి 


గలరని యాకాంకించుచున్నారు. 


ఇట్లు ఆనంద రామాయణ (గంథక ర్త ర 
బులుసు నా 
జానగరము 
10-11-85. 


vi 
భావ(|పకటసన 

(శ్రీ వేదమాత గాయ(తీమాత కృపవలన ఈ సంధ్యావంద 
నము మరియు యజ్ఞోపవీతధారణవిధి” అను చిరుపొ త్రమును మీకు 
అందజేయగలిగినందుల కెంతయో ఆనండించుచున్నాను. వేదమాత 
అను గ్రహమునకు అందరును పాతులుగావలెనన్నడే నాయీ (ప్రచు 
రణ (ప్రయత్న ముల ప్రధానలక్ష్యము. గాయ్యతీమాత అనుగహము 
వలన ఉత్తర దెశయాత సందర్భములో మనోహరగాయ్యత్రీ తపో 
భూమిని సందర్శించితిని. పండిత రామశర్మగారు ప్రచురించిన 
శిభా యజ్ఞోపవీత ధారణవిధి” అను పుస్తకమును చూచి సంతో 
షించితిని. తెలుగులో తర్జుమాచేసి యందజేసిన పోడూరు. తెలుగు 
పండిట్‌ రాంపల్లి శ్రీరామచంద్రమూర్తి గారికి నా (ప్రత్యేక 
వందనములు. 

ఈ సంకలనము చేయుటయందు నాకు అన్ని విధముల 
సహకరించి, అనేక సలహాల నొసంగిన బహు (గంథక ర్హలు 
సండిత శ్రీ రాంపల్లి (శ్రీరామమూ ర్తి గారికి, రాజానగరం వా స్త 
వ్యులు (బ్రహ్మశ్రి పండిత బులుసు ఉదయభాస్క_రము గారికి 
బహు పురాణశాస్తై _గంథకర్తలు (బహ్మశ్రీ ధూళిపాళ రామ ' 
మూ ర్తి గారికి నా కృతజ్ఞత తెలుపుకొనుచున్నాను, 

గాయ (తి బాబా 
గాయ్య్మతీ సాహిత్య విజ్ఞాన కేంద్రము 
ఆర్యాపురము, రాజమం డ్రి=4, 


Vii 


పుష్పాంజలి 

ఓ సత్యపరంజ్యోతీ ! నీవు ఆత్మకు ఆధారరాలవు. బుద్ధికి 
(పేరకురాలవు. (ప్రాణమునకు చరాచరములు నీయందు కుదురు 
కొన్నవి. అన్నియు వదలి సత్య శివసుందరమగు నిన్నే శరణు 
జొచ్చితిని. నీ దయాదీక్షణములమాటున నన్ను నిరంతరము 
భి తపము? 

ఓ చదెవాదిదెవి ! జీవన విధాతవు నీవని యెరుగక నాకు 
నేనే మార్షదర్శినని యిన్నాళ్ళు పొరబడితిని. నిజమునకు సర్వ 
శ కురాలవు నీవేనని యిప్పుడు తెలిసికొంటిని. బలవ_త్తరమగు 
అహంకారమయమగు అంధకార మార్గ మునందుండి నీ సచ్చిదానంద 
లోకమునకు ముందడుగు వేయింపుము. 


ఓ ఆశ్రిత కామధనూ ! నా బుద్ధి గుహయందు జ్ఞాన 
జ్యోతిని వెలిగింపుము. నా హృదయమందికము నీకే నివాసభూమి 
చేసికొనుము. నా జీవితమంతయు నీకే అంకితమై పోవునట్లు (పసా 
దింపుము. నా కరణత్రయము పావనముగ కాయత్రయము పవిత్ర 
ముగ కాల తయము భవ్యమంగశముగ సడచునట్లు ఆదరింపుము, 
అనుగ్రహింపుము. ఆశీర్వడింపుము. అభీష్టములిచ్చి రక్షించుము 
రక్షించుము రక్షించుము. సర్వజగదుపకారముగా నూరేండ్లు మమ్ము 
బెంచుము. 

ధర్యమునుండి మమ్ము జఉారిపోనికుము. నిన్ను చెలసి 
నర్షి ౦సనేరము,. 

ఓం తత్సత్‌ 





గణానాం త్వాగణపతిగ్‌ ౦ హవామహే 
కవిం కవీనామపమ శవ నముకము 

అవవ 
ప దష నా a 
జ్యష్టరాజం బవ్యాకాం (దహ్మణస్సత 


ఆనః శృణ్వన్నూూతిభిః పీద సాదనమ్‌ 


హరిః ఓమ్‌, న్నానమొనరించి, మడిబట్టలను ధరించి, 

ఆచెసి దర్భాసనముపె వస్త్రమును పజచి, ఆసీనుడె, 

= En 

పద్మాసనము వెసికొని, తూర్పు లేక ఉ తరాభి ముఖముగా 
జాలి 

(సూర్యాస్తమానకాలమున పళ్చిమాభిముఖముగ) కుడిచేతివద్ద జల 
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లభం సంధ్యావందనము 


మారన వుం! తవం 
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శో అపవిత్రః పవి తో వా సరాఃవసాం గతో౭_పిణా 
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యఃస్మరే త్పుండరీకాశుం స దాహ్మాభ్యంతరక్నుచిః | 


(ఈ మంతము చెప్పి నీళ్ళ తీసుకొని తలపై నప్రోతణజము 
చేసుకోవలయును 


ఆచవంనవంం 

కీమ్‌ కేశవాయ స్వాహా, ఓం నారాయణాయ స్వాహా, 
ఓం మాధవాయస్వాహా*, ఓం గోవిందాయనమః, ఓం విష్ణ వేనదుః 
ఓం మధుసూదనాయనమః, ఓం (తివి కమాయనమః, ఓం వామ 
నాయనమః, ఓం (శ్రధరాయనమః ఓం హృషీ కేశాయనమః కం 
పద్మనాభాయనమః, ఓం దామోదరాయనమః, ఓం సంకర ణాయ 
నమః, ఓం వాసుదేవాయనమః, ఓం (పద్యుమ్నాయనమః ఓం 
ఆనిరుద్దాయనమః, ఓం పురుషో త్రమాయనమః ఓం ఆధోతుజాయ 
నమః, ఓం నారసింహాయనమః, ఓం అచ్యుతాయనమః, ఓం జనార్ల 
నాయనమః, ఓం ఉపేండ్రాయ నమః ఓం హరయేనమః. ఓం 
శీ కృష్టాయనమః, 

ఉత్తిష్టన్తు భూతపిశాచా 8 ఏతే భూమిభారకా ౩ ఏతేషా 
మవిరోధేన, (బ్రహ్మకర్మ సమారభే ॥ (ఈ మంత్రము చెప్పి 
నీళ్ళ తీసుకొని భూమిమీద (ప్రోకీంచవలెనుు 
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ప్రాణాయావు వుం తము 


ఓం భూః ఓం భువః ఓగ్‌ం సువః, ఓం మవాంః ఓం జనః 
ఓం తపః ఉఓగ్‌ం సత్యం ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్షోదెవస్య 
ధీమహి ధియో యోనః (ప్రచోదయాత్‌ ఓం మాపోజ్యోతీరసో 
అమృతం [బ్రహ్మ భూర్చువస్స్పువరోమ్‌. 


(ఐదు| వేళ్ళచేత నాసికా గమును పట్టుకొని యీ మం(తము 
చెప్పవలెను.) 


సంకల్పవలు 
శుభే శోభనే ముహూ రే శ్రీమహావిష్లోరాజయా 
ఎ ఓం మ 
వర మానస్య అద్యబ్రహ్మణః ద్వితీయవరార్డే శ్వేతవరా 
హకల్పే _వెవస్వతమస్వంతరె కలియుగే (పథమపాదె జంబూ 
ద్వీపే భరత వర భరతఖండే .... శకాబై మెరోరకిణదిగ్బాగే 
య్న ద ద 
(శ్రీశై లస్య ఆగ్నేయ (ప్రదేశే కృష్టాకా వేర్యో ర్యధ్యదేశే 
శోభనగ్భృహే సమ _స్తదేవతా [చబాహ్మణ సన్నిధౌ వర్తమాన 
వ్యావహారిక చాం[ద మానేన (ప్రభవాది .... సంవత్సరా 
ye) మధ్య. వ సంవత్సశే... .ఆయనే .... బుతౌ...మానే... 
పకే,,..తిథౌ....శుభ నత్మత్రే శుభయోగే శుభకరణ ఎవం ష్‌ 
వి శేషణవిశిష్టాయాం .... శుభతిథౌ. 


3 


మమ ఉపా_్రసమస్స దురితక్షయద్వారా (శ్రీమహావిష్టు 
8 అ వ. చేతు 
(బ్రత్యర్థం (పొతస్పంధ్యాముపాసి బ్య (అనిచేతులు జోడించుకొని 
నీరు విడువవలెను. మధ్యాహ్నమందు మధ్యాహ్నిక సంధ్యా 
ముపాసిష్యే అనిచెప్పవలెను. సాయంకాలమందు సాయం సంధ్యా 
ముపాసి షే అని చెప్పవలెను, 


మార్జన మం! తములు 


1) ఓం అపోహిప్థామయోభువః తాన ఊర్పదధాతన 
మహేరణాయ చక్షనే యావళ్ళివతమో రసః తస్యభజయతే 
హనః ఉళతీరివ మాతరః తస్మా అరజ్ల మామవ; యస్య క్షు 
యాయ జిన్వథ ఆపో జసయథాచనః (నీళ్ళ తీసుకొని యీ 
మంత్రములు చెప్పి తలమీద (ప్రోతుణ చేసుకోవలయునుఎ) 


2) సూర్యశ్చ మామాన్యుశ్చ మన్యుపతయశ్చ మన్యుకృ 
తేభ్యః, పా పేభ్యోరక నా, య।దా(త్యా పొపమకౌరిషం, మనసా 
వాచా హసాభ్యాం, పద్భ్యాముదరెణ శిశ్నా, రాత్రి సదవలుంపతు, 
యత్కించ దురితం మయి, ఇదమహం మా మమృతయోనా, 
సూర్యే జ్యోతిషి జుహోమిస్వాహో, (1(వాతఃకాలమందు యో 
మం(తముచెప్పి తీర్థము తీసుకొనవలయును,) 


దధి కావ్‌చో 
ఆపః పునన్తు పృథివీ పూనాతు మాం. పునను 
(బహ్మణస్సతిః (బ్రహ్మపూతా పునాతు మాం, యదుచ్చిష్ట 
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మభోజ్యం యద్వా దుళ్చరితం మమ, సర్వం పునన్తు మా 
మాపోనతాం చ (ప్రతిగ్రహగ్‌ స్వాహా, (మధ్యాహ్న కాలమందు 
యీ మంత్రము చెప్పి తీరము తీసుకోవలయును.) 

అగ్నిశ్చ మామన్ఫుళ్చ మన్యుపతయశ్చ మన్యుకృ 
తేభ్యః పాపేభ్యో రక్షన్తాం యదహ్నా పాపమకారిష, మనసా 
వాచా హసాభ్యాం, పద్భ్యాముదరేణ శిశ్నా, అవా స్పదవలు 
మృతు, యత్కిజ్బాదురితం మయి, ఇదమహాం మా మమృత 
యోనౌ, సత్యే జ్యోతిషి జుహోమి స్వాహా, (సాయంకాలమందు 
ఈ మంత్రము చెప్పి తీర్థము తీసుకోవలయును.) 

కేశవనామములు చెప్పి, (పాణాయావము చేయ 
వలయును, 


మమఉపా_్తసమ_స్త దురితక్షయద్వారా (శ్రీమహావిష్టు 
(ప్రీత్యర్థం ప్రాతఃనంధ్యాం గర్హ్య (కాలాతీతవిళుద్ద్యర్గం) చతు 
రర్ధ్య్య (ప్రదానమహం కరిష్యే, (అని చేతితో నీళ్ళు విడువ 
వలను, చెప్ప వలయును 

wore మాధ్యాహ్నిక సంధ్యాగత్వేన అర్య 
(ప్రదామనవాం కరి శే యి (అని చెప్పవలయును, ) 

hes సాయంనంధ్యాంగ త్వేనచతురర్హ క 
(పడానమహం కరిే షర. (కాలాతి! కమణ మైనప్పుడు గాయత్రీ 
మం|త్రము చెప్పి అదనముగా ఒక్కమారు అర్హ _పదానం 
చేయవలయును. ) 


ర్‌ 


అర్థ వ పణాన వ ౦ తము 

Re భూర్భువస్సువః, ఓం తత్పువితుర్‌ వరేణ్యం, భర్షో 
దేవస్య ధీమహి, ధియోయోనః (ప్రచోదయాత్‌ (అని పాతరర్ష్య 
(ప్రదానమం[త్రము చెప్పి నాలుగుమార్లు ఆర్హ్యము విడువ 
వలయును మధ్యాహ్నామందు _ హాగ్‌ ంసశుచిష ద్వసుర_న్లరిక్ష 
సద్ధోతా వేదిష దతిధిర్దురోణ సత్‌, నృషద్వర సద్డ్వ్యోమసదద్డా 
గోజా బుతజా ఆ(దినా బుకం బృహత్‌ (అని చెప్పి ఒకసారి 
యున్న పిమ్మట. 

ఓం భూర్భువస్సువః ఓం తత్సవితుర్‌ వరేణ్యం, భర్గో 


దేవస్య దీమహి, ధియోయోనః (పచోదయాత్‌ (అని చెప్పి రెండు 
నారులున్ను ఆర్హ్యము విడువవలయును 


(సాయంకాల మందు ఓం భూర్భువస్సువః ఓం తత్సవి 
తుర్‌ వరేణ్యం, భర్గోదేవస్య ధీమహి, ధియోయోన (ప్రచోద 
యాత్‌, (అని చెప్పి నాలుగుసార్లు ఆ ర్థ్యము విడువవలయును.) 


ఉద్య న్తమ_స్తం య న్లమాదిత్య మభిధ్యాయన్‌ కుర్వన్‌ 
(వాహ్మణొ విద్వాన్‌ సకలం భద్రమళ్ను తే, అసావాదిత్యో 
బ్రహ్మాతి _బహ్మైపసన్‌ బహ్మాప్యెతి యఏవం వేద, అసా 
వాదిత్యో (బ్రహ్మ, (చేతిలో నీన్ళ తీసికొని తలచుట్టు త్రిపుచూ 
విడువలయును.) 
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కేశవనామములతో ఆచమనము చేయవలెను, (ప్రాణా 
యామము చేసి. 


మమఉప్తాత్త సమస్తదురితతయద్వారా (శ్రీమహావిష్టు 
ద్‌ అద శ ర త్రీ అల్ల 
(పత్యర్థం (పాతఃసంధ్యాం గం యథాశ క్రి గాయ! మహామంత్ర 
జపం కరిష్యే. (అని చేతులు జోడించుకొని చెప్పవలయును.) 


(మధ్యాహ్నమందు)ు మధ్యాహ్నిక సంధ్యాంగంయళా 
క కిగాయ( తీమహామంత్రజపం కరిష్యే. (ఆనిచెప్పవలయును.) 


(సాయంకాలమందు) సాయంసంధ్యాంగం యథాళ క్రి 
గాయ్మతీ మహామంగత్రజపం కరిష్యే. (అని చెప్పవలయును) 


కరన్యాసము 
ఓం తత్సవితుః (బ్రహ్మాత్మనే అంగుష్టాభ్యాం నమః ॥ 
వ రేణ్యం విష్ట్వాత్యనే తర్ణ నీభా్యం నమః ! భర్షోదేవస్య రుదా 
త్మన మధ్యమాభ్యాంనమః। ధీమహి సత్యాత్మనే అనామికా 
భ్యాంనమః । ధియోయోనః జ్ఞానాత్మనే క నిష్టి కాభ్యాంనమః | 
ప్రచోదయాత్‌ సర్వాత్మనే కరతల క రపృష్థాభ్యాం నమః ॥ 


అంగన్యాసము 
ఓం తత్సవితుః (బ్రహ్మాత్మనే హృదయాయ నమః ॥ 
రేణ్యం విష్ణ్వాత్మనే శిర సేస్వాహా | భర్గోదేవస్య రుద్రాత్మనే 
"యె వషట్‌! ధీమహి సత్యాత్మనే కవచాయ హుమ్‌! 
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ధియోయోనః జ్ఞానాత్మనే నేత్ర తయాయ వౌషట్‌ | (పచోద 
యాత్‌ సర్వాత్మనే ఆస్త్రాయ ఫట్‌ | ఓం భూర్ఫ్చువస్పువరో 
మితి దిగ్బంధః 
వ్యాపకాంజిలి కం తధా 
ధ్యాానక్టొకము 

శో ముకావి దుమ హేమనీలధవళచ్చాయై ర్ముఖై_ త్రీకణై 8 

యుకా మిందునిబదరత్న మకుటాం తత్వ్యారవర్లాలత్మికామ 

ar. థి == కాదు ర 

గాయ డ్రీం వరదాభయాజ్కు-ళక శాళ్ళు భం కపాలంగదాం 

శజ్ఞం చక మథారవిందయుగళం హస్తైర్వహంతీం భజే ॥ 
శో॥ యో దేవస్సవితాఒస్మాకం ధియో ధర్మాదిగోచరాః 

(పేరయే త్తస్యయద్భర్గ స్వద్వరేణ్య ముపాస్మహే [1 

ము (ద లం 
ళో వందెసుముఖం సంపుటం చై వ వితతం వి సృృతంతథాద్విము 
ఖం (తీముఖంఛై వ చతుఃపంచముఖం తా । షణుఖో౭.ధోము 
ఖం చైవ శకటం యమపాశం చ[క్రథితం సమ్ముఖోన్యుఖమ్‌ [1 
(పలంబం సమ్ముఖం చై వ మత్స్యః కూర్మో వరాహకమ్‌! సింహో 
(కాంతం మహా(క్రాంత మున్ముఖం పల్హవం తథా ॥ చతుర్వింశతి 
అడ ఆగం, -ద కలి 

ముదాస్తు గాయ(త్యాం సుప్రత్శి.తాః | ఇతి ము దానజానాతి 
గాయత్రీ నిష్ఫలా భవేత్‌ ॥ ధ్యానమ్‌ ॥ యో దేవ .... స్మ హే ॥ 

ఈ క్రింది ముదలు ఎనిమిది. గురువువద్ద నేర్చుకొనవలసినవి. 
శో సురభి ర్షాన, చే, చ, యోనిః, కూరోధసంక'జం. 


దో 
లింగ, నిర్మాణ ము(దైెచ అష్ట ము(దాః (పకీ ర్తితాః i 





2 
(2) జ్ఞగముట్ర 
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[8] నిర్యాణము[ద 


వు దాలక్ష్మ లం నా మం దారూూప భావవివరణవాఎు 
కో॥ ముఖం సంనతౌ హసా వుతానా కుంచి తాంగుళీ 1 
ళా అణాల అమల 

సంపుటం పద్మకో శాణభి కరా మన్ఫ్యోన్య సంహతె ॥ 

1. సముఖం: వంచబడిన (వెళ్ళు కలిగి, స్వముఖాభి 
ముఖము కలిసి రెండు హ_స్తతలము లుంచిన సుమ్ముఖమగును. 
“నచజీ వా౬త్మనోభిన్నా గాయత్రీ [(బహ్మరూపిణ 

ఈ మంతాధి దేవతయగు ఆత్మరూపంబైైన గాయి 
యొక్క ఈ మ న్లిపురశ్చరణ గావింపనున్న నీలింగశరీరుండగు 
నన్ను ఈ సుముఖ ముధ్రాసంజ్ఞగల అధ్యాత్మవిద్యాపిపాన ఆసక్త 
చి త్రరూపంబగు సుముఖుని చేయుము. 
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2. సంపుటం: ఆహ సతలములు రెండును నొకదానితో 
"కటి కలిసి తామర మొగ్గవలెనున్నచో సంపుట మగును. 


నీలింగశరీరుండనగు నన్ను ఈసంపుటము దాసంజ్ఞయగు 
క్ఞానకారణ మే యీ రూపంబగు సంపుట (భరణి) నందుంచిరి. 
U వితతం సంహాత హసా వు-త్రానా౬నాయతాంగుళీ॥ 

విస్తీర్ణం సంహతౌ పాణీ మిధో ముకాంగుళీద్వ యోః 11 


ఏ. వితతం: నిడుపైన (వ్రేనృగలిగి యా హస్తములు 
ండును ఒకదాని కొకటియెదురుగ నుండి స్వీయ ముఖథాభి 
ఎఖము లయినచో వితతమగును, 


భయానకంబగు సంసారము నందుండి (తెరచుము 
)లువరింపుము. 


4. విస్తీర్ణం: (విస్తృతం) ఒక దానితో నొకటి 
గల కుండ (వేళ్ళనుంచి ఆరెండు హస్తములు కలిపినట్టుంచిన 
' పీ రమగును, 
రి డఫ 

నీయొక్క. మన్త్ర పురళ్చరణ గావించుచున్న ౦దున 
న్ను ఈః విస్త్రుత ముదసంజ్ఞగా విడివడిన దశాంగుళి విధి 
"నున్నటి అవిద్యోపాధులగు కేశపంచకమ శబాదిసంచకముల 

క్ట శై గా ద 
ుండి విడివడ చేయుము, 


స సంముఖం సక్కయోః పాణోః క నిస్టాద్వయ యోగతః 
శేషాంగుళీనాం వై కల్యే ద్విముఖ తిముఖాదయః il 
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ర. ద్విముఖం : ఒకదాని కొకటి యెదురుగా నుంచిన 
హస్తములతో రెండు చిటికెన (వేళ్ళను కలిపి మిగిలిన వానిని 
దూరముగ నుంచిన ద్విముఖమగును, 

పరమాత్మ, (ప్రత్యగాత్మల ఆభెదెక భావన జ్లేయ 

Cc 5 డ్రి a ద 
మొనర్చును. 

6. డైముఖం : ఆస్తే అనామికాద్యయమును కలిపి మిగ 
లినవాని నన్నింటిని దూరముగ నుంచిన (త్రిముఖమగును. 

ఈ (తీముఖ ముద సంజ కంబగునటి అధికారులగు 

ల లు 
డ్రాహ్మణులకై చెప్పబడియున్నవగు భ క్రి -జ్ఞానయోగముల పురి 
గొల్పును, 
శో॥ శేషాంగుళీనాం సంయోగా త్పూర్వసంయోగ నాశనమ్‌ । 

తిర్య కృంయుజ్య మానా గ్రాసంయుకాంగుళి మండ రౌ 1] 

7. చతుర్ముఖం : ఆశే మధ్య మాంగుళిచ్య్వ్యయమును కరిప్‌ 
మిగిలినవానిని దూరముగనుంచిన చతుర్ముఖమగును. 

ఈ లింగశరీరుండనగు నేను నీయొక్క మ_నిపురశ్చరణ 
గావించుచున్నందున నాకు చతుర్ముఖమ్ము ద సంజ్ఞ కంబగును. 

(ase 

రి. పంచముఖం : అస్తే తర్ణనీద్వయమును కలిపి మిగి 
లిన వానిని దూరముగనుంచిన పంచముఖమగును, 

ఈ లింగశరీరుండనగు నేను నీయొక్క మ న్తపురళ్చరణ 

న పంచమ స వ 
గావించుచున్నందున నన్ను ఈ పంచముఖ ముద సంజ్ఞకంబగు 
శో॥ హసౌా షణు్కుఖమిత్యుకా ముదా ముదా విశారణెః । 

౧౫ అవా వావయార్‌! రా 
ఆకుంచి తాగ సంయుకా న్యుబౌహాసావధో ముఖి ౩ ॥ 
ద జ అవి యా 
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9. షణ్కుఖం : అడ్డముగా కలిపిన కొనలుగలైై అంగుళీ 
మండలములు కలిసి యా రెండు హ_స్తములనుంచి షణు్కుఖ 
మగును, 

మునులనుగూడా మోహింపజేయునవై న హర్ష ణము రోచ 
నము, మోవానము, శోషణము, మారణము ఆను పంచక బద్దుని 
చేయకుము. 

10. ఆథోముఖం : వంచబడిన కొనలుగలిగి యొకదానితో 
నొకటి కలియుచు రెండు హస్తములను ఆథోముఖముగ నట్లుంచిన 
ఆఅథోముఖమగును. 

దేహమే ఆత్మయనెడి అధోభావము 
లో ఉల్తనా తాదృళా దేవ వ్యాపకం కుంచిత కరౌ । 

అధో ముఖా బద్దముష్టీ ముకా౬(గాం గుష్టకౌ కళా ॥ 

ll. వ్యాపకాంజలికము : పై విధముగ నుంచబడిన ఆ 
హస్తములు రెండును ఊర్ల క ముఖములయినచో వ్యాపకౌంజలిక 

బుద్ధియను అంజలియందు అదె పతామృత రసమును 
సింపుము, 
లో శకటం నామ కధితం యమపాళ మతః సరమ్‌ 

బద్ద ముష్టి కయోః పాణ్యో రు త్తానా వామతర్ణ నీ Il 

12. శకటం : ఆ రెండు హ_న్తములు పిడికిలికలవై అధో 
ముఖములై బొటనవేళ్ళు మా(తము కొంచెము దీర్గ మగునట్టుంచిన 
శకటవను ము [దయగును. 
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ఈస్టూల శరీర శకటమునందు సొరధివై ఈశకటమును 
అద్వెతఏీధిని నడుపుము. 

18. యమపాశం: పిడికిలి పట్టిన రెంగుహా _స్తములందు 
ఎడమ తర్గనిని వంచియుంచి, వంచిన కుడి తర్గ నితోను హ స్తం 
లందు ఎడమ తర్జనిని వంచియుంచి, వంచిన కుడి తర్గనితో 
పట్టిన యమపాళవ్వోగును. 

అవిద్యోపాధియగు మనస్సనే యమపాళమును, లక్ష్యమై 
నట్టి స్వాత్మయగు పర్మబహ్మామునందే దిటముగా నుండును, 
క్‌; కుంచితా(గా న్యయా యుక్ర్తా౭_తర్జన్యా నృజువ కృయా 

ఉత్తాన సంధి సంలీల భద్దాంగుళి "ద్వయో క్రరౌ॥ 

14. (గధితం: రెండు హస్తముల అంగుళిదళములు 
పరస్పరము సంధులందు కలిపి ఉత్తానములై బద్దములు కావలెను, 
రెండు బొటన వేళ్ళు దీర్ల ములై కలియక ఉండవలెను. 

ఆజ్ఞానమను ee (మింగబడి నశించిన ఆత్యజ్ఞానియై 
బుద్ధియొక్ళ- బహువిధావస్థకులోనై_ (సక్చందనాది విషయములనే 
విష పయోగములందు ముంచుచు 'శేల్చుచు సంనారబద్ధ రూపమున 
((గధిత) బెనంగొనియున్న ది. 
శ్లో సంముబాషటిత" దీర్హంగుష్టొ (గధిత ముచ్యతే | 

ఊర్గ్వాంగుళి ర్వ్యామహ స్త స్తసాదళాదక్షిణన తు ॥ 

15. ఉన్ముఖోన్యుఖం : ఎడమహ స్తము (వేళ్ళు ఊర్థ్వ 
ముల కొంచెము వంచబడి యుంచవలిను. కుడహా స్తమున 
కూడ అ'ప్లే వంచబడిన (వేళ్ళు కలిగి వామహ_స్తముపై అధో 
ముఖముగ నుండవలెను, 
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బింబ, (పతిబింబములవలేె సుషుమ్ను యందున్న (ప్రత్య 
గాత్మయైన నీవు పరమాత్మఖేద దర్శన రూపంబగు నున్ముఖో 
న్కుఖుండ్నవె వె బకగును. 
లో అవ నేముబేన సంయు రక్తః మ సంమురాన్కుఖ ఉద్య తే! 

ఉతానో తాన క్రోటీచ్‌ జ్‌ (వలమ్బః కధిేః కరా ॥ 

16, (పలమ్బం : సంసారో సాధులగు సక్వద్వందముల 
నుండి విలంబ బొనర్చి మోక్ష పేఠుకునిగా నొనర్చి పర(బహ్మ 
లత్యుమందు విడువుము, 
శో॥ ముష్షీ చాన్యోస్య సంయుకావుతానౌ ముష్వకో భవేత్‌ । 

౧౧ శు ను 0 ఈ 
మీనస్తు సంముఖీఘాతా ముకానా కనిష్టికా ॥ 

bes మువ్టికం : రెండువా _స్తముల పిడికిల్లు నొకదానితో 
నొకటి కలియునట్లు ఊర్జ్వముఖములై_ యుండిన ముష్టిక మగును. 

సంసార, సుఖదుఃఖ విషయ సమన ఇ తమమశాది 
సమ స్త బనే సంక ల్చ వృతుయ రూ సంబగు ముష్టి యరెదు నితా్య.. 
నిత్య వస్తు సు వి వీకతయందున్న భ్మదపరుచును. 


శా హర సంయు క్ర వక్షాంతు శేషాంగుళి దళౌ కరౌ । 
ధథోముఖ కరోవామ ఇ పొస్తామదృసా దకిణేన తు ॥ 


18. మీనం (మత్స్య) "రండు హస్తములు మున్మఖృ 
ములె అనామికా కనిష్టకలు కలిసి యుండవలయును. (వేళు 


వంచిన కొనలు గలిగి యొకదడానితో నొకటి కలిసి యుండ 
వలెను. 
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నదియందు మత్స్యము (మీనము) అటునుండి ఇటకు, 
ఇటనుండి అటకు సర్వదా, సంచరించు విధముగా జీవాత్మయను 
మత్స్యము ఈ సంసారా౭బోనిధియందు ఐహికాముష్మిక విషయ 
ములకు అటునిటు నిలకడ లేకుండగా చలించుచున్న ది, 
శో నృష్టి దేశే సమాకౌ నః కుర్మోనామా్నాథి వీయతే | 
యా © — 

ఊర్థ్వ మధ్యం నామభుజః కక్షుయా మా[శయేత్కరమ్‌ 11 

19, కూర్మం : ఎడమ హస్తముతో అధోముఖమై యుండ 
వలెను, అశ్షే కుడిహ_స్టముకూడ యెడమదానిపై నుండవలెను. 

సర్వేం్యద్రియముల మరలించుటకుగాను (కూర్మము అవయ 
వములలో పల్కి సుఖముగా ముడుచుకొను విధముగా కూర్మ 
వృత్తిని గల్లింపుము. 
శ్రో॥ వరాహో నామ ముద్రేయం కధితా మునిసత్తమెః | 

కంఠా[శితా కరౌ కర్ణ _ సం్యశ్రితా పాయుతాంగుళీ ॥ 

౯9 

20. వరావాకం : ఎడమ భుజముయొక్క_ మధ్యగము 
మీది కుండవలెను, రెండు వా సములు కుడిచంకను తాకుచుండ 
వలెను, 

నా హృదయారణ్యమున మదమాత్సర్య మోహాదులడవి 
వరాహము లనేకములు లిరుగుచున్నవి, వాటిని వేటాడి చంపుము. 
శో సింహ్మాక్రా న్తసంనామ ము[దా కా న్హమిత్యపింధ్యతే ] 

కించిదాకుంచి తాగౌచ హసౌకృత్వా తధా భవేత్‌ ॥ 

els సింహో| కౌంతేం “ (వేళ్ళను యధాతథమునే యుంచి 
రండు హృన్తములను రెండు చెవులకు తగులుచున్నట్లు చేర్చిన 
సింహా[క్రౌన్త మగును, 
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మనస్సును సింహము తిరుగుచున్నయది అట్టితరి మోక్ష 
చేక్షుండనగు చేను నా వనసీనులకు టబోకుండ నుండవలె గాన 
బోకుండ నటుల చేయును, 


QQ. 


లను మాత్రము కొంచెము వంచిన మహా[కాంతమగును, 


22, మహ్మాకా_్దం : సె రీతిని చేతులను (వేళ్ళ కొన 


కర్మ వాసనలను అనేకంబులగు సమిధలచే మంటలు చేగి 
దహింపబడుచుంటిని. 


శో॥ ఊర౦ కించి దతౌ పాణి ముదరో వామ తరొనీ | 
పం ద ప్‌ 
(గ్రస్తాదకీణహ న్తేనముదద్రాః (ప్రోకా మనీషిభిః ॥ 
99. ముద్గరం ఫ్‌ హస్తముల రెండింటిని కొంచెము మీదుగా 


న్నెత్తియుంచి, యెడమచేతి చూపుడు వేలును కుడిచేతితో పట్టియుం 
చిన ముద్దరమ/పను. 


సంసార బంధవిము క్రి కొరక గుచున్న ధృఢతర వివేక 
మె రాగ్యంబను ముదర వృ తిని సిల్చుము, 
a. ౧ అంది 
శో॥ అధోముఖః సితో మూరి వల్ల భో దకిణః కరః । 
గా థి ధి దా 
ముద్రాణాం లక్షణం (పో క్షం వసిస్టా దై్యర్కునీశ్వరె 11 


24. పల్లవం వ ఈ ముద్రను పదిమందిలో (పదర్శింప 
రాదు. ఇట్లు (పదర్శించిన దేవతలు వానిని చూడరు. ఆతడు గావిం 
చిన కృత్యమంతయు నిష్పలమగును, 

3) 
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అల 


తతర 

ఓం భూర్భువస్సువః ఓమ్‌ తత్సవితుర్‌ వరేణ్యం భర్గో 
దేవస్య వెమహి ధియోయోనః (పచోదయాత్‌, (౧౨-కు) 
తక్కు_వలేక జపము చేయవలయును (ముదలు) -సురభిర్‌ . 
జ్ఞానచ్యకెచ యోనిః కూర్కోఒథ పంకజమ్‌ | లింగం నిర్యాణ 
ముడా చేత్యష్టము।డ్రాః (పకెర్శితా॥ 

ఓం తత్స దృహ్మార్పణమ స్తు. 

(వునః కరన్యాసం అంగన్యాసం చేసి) దిగ్విమోకః (అని 

చెప్పవలయును.) 


దిగ్గేవతా నమస్కారము 

కరీం నమః పొచై. దిశే యాశ్చ దేవతా ఏతస్యాం (పతి 
వసం కే? వ్రతా భ్యశ్చ నమః (పూర్వదిక్కును చూసవలయును) నమో 

దకిణామై దిశే యాశ్చ 'దెవతా ఎతస్యాం (పతి. 
వసం త్యేతాభ్యశ్చ నమః (దకీణదిక్కు ను చూపవలయును.) 

నమః పకిచై దిశే యాశ్చ 'దెవతా ఎతస్యాం (పతివసం తేర 
తాభ్యశర నమః (పళ్చిమదిక్కు_ ను చూపవలయును) 

నమః డఉదీచె చై దిశే యాశ్చ దెవతా ఏతస్యాం పతి 
వసం త్యేతాభ్యశ్చ నమః (ఉత్త తరదిక్కు నుచు చూపవలయున్సు 
నమః ఊర్హ్వాయై దిశేయాశ్చ a ఎతస్యాం (ప్రతి వసంతేక్టి 
తాభ శ్చ నమః (అంతరిక్షమును చూపవలయును) 

నమో౭_ధరాయై దిశేయాశ్చ దేవతా ఎకస్యాం (పతి 
వసంత్యేతాభ్యశ్చ నమః (భూమిని చూపవలయున్సు 
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సమోవాంతరాయె దిశే యాశ్చ దేవతా ఎతస్యాం పతి 
వసంత్యేతాభ్యశ్చ నమః (క్రింద చేతులుతిప్పి చూపవలయును,) 


భివందనవలు 

నమో గంగాయమున యోర్మధ్యే యే వసని తేమే 
(ప్రసన్నాత్మాన శ్చిరంజీవితం వర్హయన్సి నమో గంగాయమున 
యోర్మునిభ్యశ్చనమః, సంద్యాయెనమః, సావి త్రై నమః, 
గాయత్రై ఫ్యనమః సరస్యతై ౪ నమః సర్వాఖ్యో దేవతాభ్యో 
నమః, దెవేభ్యోనమః బుషి ధో్యోనమః మునిభ్యోనమః గురుభ్యో 
నమః పితృభ్యోొనమః, మాతృభ్యోనమః కామోకార్డీ న్మన్యుర 
కారీ రన్నమో నమః, పృధివ్యాప స్తేజో meer సక ఓం 
నమోభగవతే వాసుదేవాయ యాగ్‌ంసదా సర్వభూతాని చరాణి 
స్థావరాణిచ సాయం (పాతగ్న మస్య న్సి సామా సంద్యాభిరక్షతు, 
(అని చేతులు జోడించి (ప్రార్ధన చేయవలయును.) 

చతుస్సాగరవర్య_స్తం గో(ద్రాహ్మణేభ్యః శుభంభవతు, 
శర్యా వ గ్యాగు ప్ప సనన క యజుశ్శ్ళాభాధ్యాయా అంహభథో 
ఆభివాదమే, అని రెండు చేతులు చెవులదగ్గర వుంచుకొని చెప్ప 
వలయును, 

కేశవ నామాలతో ఆచమనముచేసి ముగించవఠెను, 


కాయేన వాచా మన నెం్యదియైర్వా బుద్ధ్వాఒత్కు 
నావా (ప్రకృతే స్వభావాత్‌ | కరోమియద్యత్‌ సకలం పర్మన్మె 
నారాయణాయేతి సమర్పయామి ॥ (చేతిలో నీళ్ళు పట్టుకొని 
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ఈ మ౦ త్రము చెప్పి నీళ్ళు విడువవలయును ఏతత్సలం 
(శ్రీమన్నారాయణార్పణమ స్తు (శ్రీపరమేశ్వరార్పణమ స్తు ఓమ్‌ 
తత్సతీ (బహ్మార్పణమ స్తు, 
ఆచమ్య 

యస్య స్మత్యాచ నమోక్యా తవ స్పంధ్యా[కియీదిషు | 
న్యూనం సంపూర్ణతాం యాతి సద్య|ోవందేతమచ్యుతం । 
మంత్రహీనం (క్రియాహీనం భక్తిహీనం జనార్దన | యత్కృతం 
తు మయాదేవ పరిపూర్ణం తదస్తుతే ॥ 

అనేన (ప్రాతః (మాధ్యాన్హికు సాయం సంధ్యావందననేన 
భగవాన్‌ సర్వాత్మకః తత్సర్వం (శ్రీవాసుదేవః | పీణాతు. 

మధ్య మర్మ త తంతే స్వర వర్ణ లోప దోష (వొయశ్చి 
త్తార్ధం విష్టోర్ణామత్రయ మంత్రజపం కరిష్యే ॥ 

కేశవచాయనమః నారాయణాయనమః మాధవాయనమః 
'కేశవనారాయణ మాధవ కేశవనారాయణ మాధవేభ్యోనమః ॥ 


ఓం తత్స (దృహ్మార్పణమ స్తు 
సంభ్యాకాల వివరణ 
గొతమ : 
శో ఉత్తమా తారకో పేతా | మధ్యమా లు త్తతారకా | 
అధమా సూర్యసహితా |! (వాతఃసస్దాన్యా (తిధామాతా ॥ 
(పాతఃసంధ్య నతు[త్రములుండగా (ప్రారంభించుట ఉత్త 
మము. నతుతము కనబడక, సూర్యోదయము కాక పూర్వము 
చేయట మధ్యమము. సూర్కోదయమెన పిదప చేయుట అథ 
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మము. అసో సాయంసంధ్యావందనము సూర్యుడుండగా (అర్జాస్త 
మయముసు (పారంభించుట ఉ తమము, సూర్యా స్తమయమె 
నక్షత్రము లుదయించక పూర్వము చేయుట మధ్యమము, నక్ష(త్రో 
దయమైన పిదప చేయుట అధమము. సూర్యోయాది షడ్డ టికా 
పర్యంతము సంగవకాలము. అది దాటగానే మధ్యాహ్నిక సంధ్య 
నుపాసించు టు త్రమము. [5 ఘడియలలోపున చేయుబ మథ్య 
మము, అపరాప్తామున చేయుట ఆధమము. సకాలమున చేసిన 
సంధ్యోపానన స్వర్ష మోక్ష పడాయిని అగును, అకాలమునందు 
చేసినది నిష్పలమగును అసి చెప్పబడినది (గాతమ సంహిత 


ఆహా | ఇట్టి నమహిమాన్వితమును, దై వసాకెత్కారమును 
కలిగించు (దిహ్మ తేజోపాసనగూర్చి అధికముగా చెప్ప నేల ? ఈ 
సంధ్యోపాసకులకీ యొక దానివలననే ము కి కలుగుట కెట్టి 
లోపమునులేదు. ఇది సర్వరోగ నివారిణికూడా. ఆ ప్రత్యక 
ఫలమునుకూడా పొందవచ్చును, ఇంకను అనంత ఫలముల పొంద 
వచ్చును. సంధ్యోపాసనను నిత్యము సకాలములందు ముమ్మారు 
తప్పకచేసి లాభ క్షేమము లందుడని కోరుచున్నాను, ఇంక మీరే 
మియు చేయసక్కరలేదు. 


ము_త్రెములవలె వర్ణ ముగల మ హిశ్వరుడును, పగడ 
వర్షముగల గణనాథుడును, హేమమువలెనుండు నంబికయు, నీల 
వర్ష ఛాయగల (శ్రీమహాపిష్ణు వును, తెల్ల నికాంతిగల సూర్యుడును 
పంచాయతన దెవతాపూజయను కర్మ సిద్ధి సంధ్యావందనము వలన 
గలుగుచుస్న ది. 
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యజ్ఞోపవీత ధారణ | పకరణము 
కేశవనామాలు (పాణాయామము సంకల్పముచేసి) 


తనాత్తైర్త నిత్యకర్నానుష్టాన యోగ్యకాసిద్యర్థం నూతన 
హ్‌ 


యజ్ఞోపవీత ఛారణ వుం తము 
యజ్ఞోపవీతం పరమంపమిత్రం 1 _ప్రజాపతేర్యత్సహజం 
పురస్తా త్‌ | ఆయుష్యమగ్యం (పతిముంచకళు భం | యజ్న్బాప 
పీతం బలమ స్తు కేజః॥ అని చెప్పి యజ్ఞో పవీతం వెసికొన 
వలయును, 
యజ్ఞోపవీత విసర్జన మంత్రము 
పవి.తవంతం యది జీర్ణ వంతం వేదాంతనిత్యం పర బహ్మా 
సత్యమ్‌! అయుష్యమ గ్యం ప్రతిముంచ శుభం. (యజ్ఞోపవీతమును 
విసర్జన చేయవలయును, ) 
విసర్జించిన జందెమును పవిత్ర నదిలోనో, దెవస్థానము 
లోన రావి మొదలగు పవ్మిత వృతుములమీదికో విడువవలెను. 


ఉపవీతముయొక్క ఆవశ్యకత 
న. త్యం విధి రేమస్పనాతనః (వసిష్టస్కృృత్రి 
ఎల్డ ప్పుడు యజ్ఞో పవీతము ధరింపవలెను, ఇది సనాతధర్మము. 
ఆర్యులది త దర్శమయమైన జీవనము. ఆదర్శరహితులు 
ఆహారపానీయములతో  నిద్రాడికములతో జీవితమును వ్యధ 
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ముగా గడపి మరణింతురు. ఇట్టివారి జీవితము పశుతుల్యము 
భారతీయ ధర్మ మిట్టి జీవన మేవగించుకొనును, ప్రతివ్య కి యు 
ఆదగమయమగు జీవనము గడపుటయే ననాతనధర్య (ప్రబోధ 
లక్ష్యము. ఆదగ్నమయ జీవితమున (వవేశించుటకే యజ్ఞోప 
వీతము ధరింపజేయబడుచున్న ది. 


ల్లో సూచనా దృహ్మత తస్య । వెదత త్వసంసూ సూచనాత్‌ 
తత్భ్సూతముపవీత త్వాత్‌ | (బహ్మసూ(త్రమితిస్మృత మ్‌, 
(బ్రహ్మా త _త్వమును వేద త తత్వమును సూచించుటచే 
జోపవీతమునక (బహ్మాఘ్మాత్ర మనియు పేరు వచ్చినది. 


హై వేడాధ్యయనమునకు (బహ్మాసాధనకు ప్రలిజ్లా చిహ్నమే 
జన్నిదము. 
శో యక్షాఖ్యః పరమాత్మాయ | ఉచ్య తేయైశ్చ హోతృభిః 
ఉపనితం యతో స్వేదం | తస్మాద్యజ్లోపపీతనం॥ లె 
pase 
(వారిజాత స్మృతిసారము) 
యజ్ఞ మాపియైన పరమాత్మ కొరకు (పతిక్షా సూ త్రిముగా 
న! ల Cy 
ధరింపబడునదియే యజ్లొనవీతము. 
యజక్షోపపితము భగవషశత్రా ప్తికె జీవితార్పణమునకు' 
(పతిజాసూచకము. భగవ (కా పి పికె తెగిన శుభకర్యలు ధర్మ 
ములు ఆచరించుట యజ్ఞోపవీత ధారికి అపశ్యము కర్తవ్యము. 
స్వార్థమునకు దూరముగానుండి మానవనేవయె మాధన 
వగా “భావించి ఏశ్వమానవ కళ్యాణమ. నకు పాటుపడుచు 
న కృషిచెయుబయే యజ్ఞాపవీతము ధరించు 
వారి పరమలక్ష్యము, 
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యజ్ఞోపవీత ధారణవబవలన తాభములు 


ఉపవీతి'సే పుష్టానాంపతయేనమః (యజుర్వేదము) ఆనగా 
ఉపవీతధారియెన పుష్టి శాలులలో అ(గైసరుడై న వానికి నమస్కార 
ములు అని భావము, ఉపవీతధారులు పుష్టిగలవారు. నమస్కరింప 
దగువారు కాగలరని దీనివలన ద్యోతకమగుచున్నదిం 


(వాణానాం (గంధి రసిమావితసో స్తక ఇదంతే పరిదదా 
మ్యవాంక” యజ్ఞాపవీతమ ! (ప్రాణులకు (గంథివి. నీవు దుఃఖము 
నశింపచేయుదానివై ఈ శరీరమున (పతిష్టింపబడితివి. నేను నిన్ను 
ధరించుచున్నాను. 


పె భావమునే [కింది నారాయణో పనిష తుకూడ సూచించు 
చున్నది. (పాణానాం (గంథిరసరు[ద్రోమావి శా న్రకః తేనావ్నే 
నాప్యాయస్వ పెన (వాసిన (బాహ్మణ భావమునే ఈ మంత్రము 
కూడ బోధించుచున్న ది. 


పై రెండు వచనములవలన యజ్ఞోపవీతము (ప్రాణ(గ్రంథి 

నియు అనగా దీర్ణాయ వొసంగునదనియు దుఃఖనాశకమనియు 

ద్యోతకమగును. యేసేందాయ బృవాస్పతిర్వ్యాసః పర్యదధా దమృ 

తంతే నత్వాపరిదధా మ్నాయు షే దీరాయుత్వాయ వర్చనే (పారిజాత 

యి 

గృహ్యుస్తూత్రము బృహస్పతి ఇందునిచే యజ్లోపవీతము 

ధరించునట్లు నెనుకూడ ఆయువు బలము అభివృద్ధి పొందుటకై 
యజ్లోపవీతము ధరింతును, 
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పై వచనములవలన యజ్ఞాపవీతముయొక్క_ గొప్పదనము 
వెల్ల డియగుచున్న ది, దీర్హాయువు, స్వస్థతః తేజస్సు, బలము, 
వృద్ధి, (ప్రతిష్ట యజ్ఞోపవీత ధారణమువలన ల€భిందును. సంసారము 
నందలి సర్వనుఖములు యజ్ఞాపవీతము నందు నిహితమై యున్నవి. 


మహాభాకతమునంచు యజోపవీతీదేవానాం అను వదము 
వచ్చును. అందు యజ్ఞోపవీళధారులై న దేవతల వర్ణనము కలదు. 
దానివలన దెవత్వ చిహ్నములలో యజ్ఞోపవీత ధారణ యొకటి 
యని స్పష్టమగుచున్నది. యజ్ఞోపవీతమునకు చదేవత్వ మునకు 
ఘనిష్ట సంబంధము కలదు, 

కేవలము ఖౌతికసంపదల నేకాక దేవత్వమునుగూడ ఒసంగు 
శ క్కి జందెమున కున్నది. ఉపవీతధారి తనకు విధింపబడిన విధుల 
నాచరించిన దేవత్వము సిద్ధించును. దేవతలు స్వర్గమున పొందు 
సౌఖ్యముల్లు జందెము దాల్చువారు పొందగలరు, 


CCD. (గీ ఇ 
ఇ మక్‌ ఖ్‌ ల్‌ ay బ్ర నిర్మితమైన 
జందెమున కెట్లు కలిగినదో తేలిసికొందము. మానవుడు బాహ్యా 
భ్యంతరములందు పరిశుద్దుడె ఇహపరసుఖములు పొందునట్లు చేయ 
గల విశేష మెట్లు వచ్చినది? ఈ (ప్రశ్న మనకు వేద మిట్లు 
"అన్నది. ర ల 
సమాధాన మిచ్చుచున్నది. ప 


లో దేవా ఎతస్యామవద నపూర్వే | స_ప్పబుషయ స్తపనేయే 


{=60 నిషేదుః 
భీమాజాయా (_ద్రాహ్మణస్యోసనీతా దురాదధాతి పరమే 
@ 
వ్యోమన్‌. 8 


4) 
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సప్తర్షులు దేవతలు జన్నిదమునందు గొప్ప శక్తికలదు. 
ఆ శక్ర మగుల పరిశుద్ద చరి[త నొసంగునది. కర్మ పరాయణు 
లుగా తీర్చిదిద్దగలది దీనిని దాల్చువారు పరమపదంబు నొందుదురు 
అని పలికిరి. 
జందెము డాల్చువారు తాము (బ్రహ్మసూూత్రము దాల్చితి 
మని భావింతురేకాని దారములు ధరించితిమని తలంపరు. తనకు 
జన్యుతః సిద్ధించిన ముషిబుణము, పితృబుణము. మాతృబుణము 
అను మాడు బుణములు తీర్చుకొనుటకు యోగము యజ్ఞ ము 
తపస్సు సాధించుటకై  యజ్ఞోపవీతధారి జీవితము గడపవలెను. 
జీవితము బవ్యాపరాయణము, ఆధ్యాత్క్‌ కము అగునట్లు మలచు 
కొనవలెను, 
మనోవాక్కర్యములయందు  ధర్మనిష్టగలవారే నిజమైన 
(కాహ్యాణులు. అపై (దాహ్మణులకు గొప్ప మహిమ గలదు. 
మహ తరశకే జందెమువలననే సిద్దించుచున్న ద్‌ 


OO 


11 మ సంస్కారం | వ 


నజ 


దోదకం సురాతుల్యం | కర్పటం తులసీదళం ॥ 
వభానమంతస్య 1 పిండదానం పితుర్ముఖే 


న 


కౌకవి 
=o) 


ey 


గోమాంసం భోజనం తస్య | జలం | శూకర ర_క్రవత్‌॥ 10 
(నారద సంవత 


యజ్ఞాప పవీత సంస్కారములేని [దాహ్మణున కిచ్చిన పాదో 
దకము మద్యమతో సమానము. తులసీదళము ముజీకిగుడ్డవంటిది. 
ఆట విపు డిచ్చిన పించడానము కాకిరెట్టతో సమానము. వాని 
వో 


గ 
[00 
గ్‌ 


0 నము గోమాంసతుల్యము. “వాడిచ్చిన జలము పంది 
ర_క్రమువంటిది. 
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ల్లో త్రిరస్యాప మాస న్టిసత్యాస్సార్హా దేవస్య 
జని మాన్యగ్నేః Il 
అనంతే అంతః పరివీతఆగా చ్చుచిః జ కోఆరో 
భా 
రోరుచానః ॥ 
(బుగ్వేదము 
జందెమున మూడు పేటలు కలవు. వానివలన సత్యము, 
తేజస్సు, పవిత్రత వెల్ల డియగును. మధ్యనున్న ముడి ((బహ్మ 
(గ్రంథి అనంత పరమాత్మను 'తెల్పును. 
థో॥ యజోపవీతం కుర్వీత | సూ కేణనవతా నకం 
౧ ME: నన 
దెవ్వాన్నత (ప్రవక్ష్యైమి ] అనుపూర్వేణ యాః స్పృతాః 
ఓంకారః (పథ మేతంతె” | ద్వితీయేగ్ని స్తథె వచ 
తృతీయేనాగ దైవత్యం । చతుర్ధ సోమదేవతా 


పంచమే పితృదై వత్యం | షషైచై వ ప్రజాపతిః 13 
స_స్టమే మారుతశ్చ్చైవ | అష్టమె సూర్యఏవచ 
సర్వేదేవాస్తునవమ | ఇత్యేతా సన్లు దేవతా ॥ 14 


(సామవేదీయ ఛాందోగ్యసూూ తము) 
యజ్ఞోపవీతమునందలి తొమ్మిది పోగులలోను 9 మంది 
దేవతలు నివసించునట్లు చెప్పబడిరి. 1వ పోగున ఓంకారము 
((ద్రహ్మ్ర ఓవ పోగున అగ్ని (తేజము లే వ పోగున అనంతుడు 
(ధైర్యము 4వ పోగున చంద్రుడు (చల్ల నికాంతి) 5వ పోగున 
పితృదేవతలు (న్నేహము) 6వ పోగున (ప్రజాపతి (ప్రజాపరి 
పాలన 7వ పోగున వాయువు (స్వచ్చత 68వ పోగున సూర్యుడు 
(ప్రతాపము 9 వ పోగున సర్వదెవతలు (సమదృష్టి) నివసించు 
చుండును. 
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తొమ్మిదిమంది దేవతలను, తొమ్మిది గణములను ధరించు 
టమే నవతంతు నిర్మితమైన జందెము ముఖ్యాశయము. (బహూ, 
పరాయణత్వము, తేజస్సంపన్నత, భె ర్యము, నమత, దయ, 
పరోపకారము, స్వచ్చత, శక్తి, సమదృష్టి యనునవి మైన 
పేర్కొన్న తొమ్మిదిమంది దేవతల గుణములు. నవతంతు 
సిర్మితమెన జందెము దాల్చినవారా తొమ్మిది గుణములు పొందు 
టకై నిరంతరము సాధన చేయవలసియుండును. 
కో॥ ధృతిః కమాదయా సేయం। శెచమిం[ద్రియని[గహః 


ధీర్విద్యా సత్యమ (క్రోధో ! దశకం ధర్మలశుణం॥ 15 


అను ల్లోకమున చెప్పబడిన 10 లో దమము ఇండియ 
నిగవాము ఆనునవి ఇంచుమించు ఒకటే (స్వల్పభేదము 
మాత్రమే కలదు.) అందుచేతనే కొందరు శాస్త్రకారులు వీనిని 
9 యనియే పెర్కొ_నిర 1) ధైర్యము స) ఓర్పు 9) దయ 
4) ఆసేయము (దొంగిలింపకుండుట) 5) శౌచము 6) ఇంద్రియ 
ని గహము 7 బుద్ధి 8) విద్య 9) సత్యము అను 9 యు 
నవతంతు యజ్ఞోపఏతము దాల్చు వారు అలవరచుకొని యితరు 
లకు ఆదర్శ_పాయులు కావలెను. 


శో (బహ్మణోత్సాదితం సూత్రం | విష్ణు నా (త్రిగుణీకృతం 
కృతో గ్రన్టి స్టినే శ్రేణ | గాయత్యాచాభిమం(తితం 16 
(సామవేదీయ ఛాందోగ్యసూ త్రముల్ఫు 
(బ్రహ్మ 8 వేదములనుండి మూడు సూ తములు 
గె కొని యొక స్త్మూతముగా చేసెను, విష్ణువు కర్మకాండ 
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ఉపాసనాకాండ క్ఞానకాండలచే లి రెట్లు చేసెను. శివుడు గాయ తిచే 
నభిమం(తించి (బ్రహ్మ (గంధి చేసెను. ఈ (పకారము బుగ్‌యజు 
సామ వేదముల జానకర్కోపాసనలు సృష్టి. సతి లయములు 
జః అ థి 
యజ్ఞాపవీతమున _గోచరించుచున్నావి. (తిమూర్తుల (త్రివిధ 
కరముల వలస నవతంతు యజ్ఞోపవీతము నిర్మింపబడెను. 


న్లో చతుర్వేదీషుగాయ తీ | చతుర్వింశతి కాక్షరీ 
తస్మ్కాచ్చతుర్ణుణంకృత్వా I (ద్రైహ్మత స్తు ముదీరయేత్‌ 71 
గాయత్రీ మం[తమున 24 అక్షరములు కలవు. వేదములు 
4 వేదసంఖ్యచే గాయ త్రీ మంతాక్షర సంఖ్యను గుణింసగా 
24 (శ = 86 ఆగును. అదియే 96 బెత్తలలోని రహస్యము, 
శో తిథి ర్వారంచ నకు[తం । తత్త్వ వేద గుణాస్వితం 
కాల్మ్యతయం చ మాసాశ్చ | శుిహ్మనూ తం హిషడ్విధం 
(సామవేదీయ ఛాందోగ్య సూత్రము॥ 
తిధులు 15, వారములు 7, నకు(త్రములు 27, తత్త్వ 
ములు 25, వేదములు 4, గుణములు ఏ, కాలములు క, మాస 
ములు 12 కలిపిన 96 ఆగును. పరమపురుషుని శరీరమున సూతా 
త్యకమెన (పొణముయొక్క 96 వస్తువుల రూవము మెడనుండి 
కటివరకు (వేలాడుచుండునది యజ్ఞో పఏీతము. అట్టి భావము 
యజ్ఞోపవీతము దాల్చువారి మనస్సులకు కలుగవలెను. 


4 వేదములలోను | లత (గుతులున్న వి. వానిలో 
80 వేలు కర్మకాండను, 16 వేలు ఉపాసనాకాండను మిగిలిన 
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4 వేలు జ్ఞానకాండను బోధించును. వీనిలో కర్మకాండ ఉపాసనా 
కాండలు ప పష ప గృహస్థుల కను ధైశింపబడ గా జ్డాన 
కాండ సన్యాసుల కుదైశింపబడినది. కర్మకాండలో 80 వేల ళతులు. 
ఉపాసనకాండలోని 16 వేల శృతులు కలిపిన 98 వేలు అగును. 


ఒక్కొక్క బెత్త వెయ్యి [శుతులకు (పాతినిధ్యము 
వహించును. 6 బెత్తలు 96 వేల శుతులకు [ పాతినిధ్యము 
వహించును. 90 బె తలతో జందెము నిర్మింపబడుటకు కారణము 
96 వేల (కుతులను (పతిద్వజుడు ధరింపవలెననియే. 


సామ్ముదిక శాస్త్రము ఎవరి శరీరమువారి యంగుళులతో 
కొలిచిన 84 నుండి 108 అంగుళములుండును. అని చెప్పుచున్న ది. 


సగటున మానవుని కొలత 96 ఆంగుళములగా భావించి 
జందెమున 96 బె తలు నిర్ణయించిరనియు చెప్పుచున్నది. దెహ 
మును జీవితమును (బహ్మమయముగా చేసికొనుట చిహ్నముగా 
96 బె త్రలు యజ్ఞోపవీతమున నిర్ణయించిరి. 


మానవుని యాయుర్హాయము 101 సంవత్సరములు. పంచమ 
వర్షమున ఉపనయనముచేసి జందెము ధరింపజేసినప్పటినుండి మిగి 
లిన 88 సంవత్సరములు (కనీసము) విధి నిర్వహణ మొనర్చుచు 
లోక సంగ్రహము చేయవలెనని సూచించుటకూడ జందెమునందలి 
96 బె త్తలని చెప్పుదురు. 
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ో॥ మ్యూతేతు దకిణేకర్ణే | పురీషే వామకర్ణ కే | 

ఉపవీతం సడాధార్యం 1 మె మెధునేతూపవీతవత్‌ ॥ 
(అహ్ని కాకారిక 
మూ।త్రవిసర్ణన సమయమున కుడిచెవికి, మలవిసర్హన సమ 
యమున ఎడమచెవికి జంచెము చుట్టుకొనవలెను. మైధున సమయ 

మున యశాాపకారము జందెము నుంచుకొనవలెను. 
మలమూ(తములు ఏసర్తి ంచు సమయమున అపవిత్ర 
వాయువునకు, అపవి(త పతక వరు: అపవి(త పడార్థమునకు, 
ఆపవి తావయవములకు, జందెము తాకగలదను శంకతో (జంచెము 
పవి(త్రితను సదా రక్షింపవలెనను ఆశయముతో) మలమూత్రములు 
విసర్టించు సమయమున జందెమును చెవికిచేర్చు పద్ధతి యేర్చడి 
నది. చెవికి (వేలాడదీసిన జందెముపైకి, నడుముపై కి చేరునుకాన 

అపవి[త్రమగుట కవకాశముండదుకడా ! 


కర్ణ మూలమునందలి నాడులకు మూశ్రాశయమలాశయము 
లకు సంబంధము కలదని శరీరశాస్త్రము చెప్పుచున్నది. కుడిచెవి 
నాడులకు మూ[తాశయమ.తోను, ఎడమచెవి నాడులకు గుదము 
తోను సంబంధము కలదు. మూ[తము విడుచునప్పుడు జందెమును 
ఏఎడమచదెవికి చుట్టుటచే చెవి నాడులపై వత్తిడి కలిగి మూత్రాశయ 
నాడులకు డా. యొ త్తిడి కలిగి మూత్రము జారీగా వెలువడును. 
దాని ఫలితముగ మధుమెహము మొదలగు మూత్రాశయ సంబంధ 
మగు వ్యాధులు నివారింపబడును. మలవిసర్హన సమయమున 
జందెమును కుడిచెవికి చుట్టిన చెఏినాడులకు, మలాశయనాడులకు 
వత్తిడి కలిగి జాడించి విరోచన మగుటయేకాక మూలశంక 
మొదలగు గుదసంబంధమైన వ్యాధులు రాకుండా జేయును, 
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| దంతోచ్చి షే తథానృ తే 
అమే] దక్షిణం శ్రవణం స్ప ్రశేత్‌ 11 20 
(పరాశరస్కృతి) 
తుమ్మునప్పుడు, ఉమ్మి వేసినప్పుడు, ఎంగిలి యే యవ 
యవమునకై న కలిగినప్పుడు కుడిచెవిని స్పృశింపవలెను. 
స్వల్పమైన ఆపవి. త కార్యములు మాలిన్యములు చెవిని 
తాకుజచే తోలగిపోవును. చెవిని తాకుబ లేక చెవి పట్టుకొనుట, 
చెవిని నొక్కి పెట్టుట, అనునని చిన్న పొరపాట్ల కు చిన్న [పాయ 
శ్చి_త్త తములుగా పరిగణింపబడెను. ఉపాధ్యాయుడు విద్యార్థి 
చెవి పట్టుకొనుట వలన, మెల్లగా మెలిపెట్టుట వలన విద్యార్థిలో 
డేవత్వము. మనోబలము ళు నవకాళమున్నది. చెవిపై 
జందెమును చేర్చుటచే గలుగు (ప్రయోజనము కూడ అటువంటిదే 
ఈ యుదేశేముతోగూడ మలమూ(త విసర్దన సమయమున జందె 
మును చెవికి చేర్చవలెననిరి, 
ఆదిత్యా వనవోరుద్రా । వాయురగ్నిళ్చ ధర్మరాట్‌ 
సై నాకు గారా | నిత్యం తిష్టంతి దేవతాః ॥ 21 
(సాంభ్యాయుడు) 
పళే ఎ వేదాశ్చ! సోమస్స్పూర్యో నిల_స్తధా 
మ విప్రస్య । కర్ణతిష్టంతి దక్షిణే ॥ 
(ఆచార మయాఖము) 
శా! ప్రధాసాదీనితీర్థాని | గంగాద్యాస్సరిత స్తథా 
విపస్యదకీ క్షిణేకర్తే । వస్వన్సి మునిరబ్రవీత్‌ ॥ 28 
(పరాశరుడు 


జ్‌ (1 ఆన్న రా 
స వా 


తత 


పె మూడు శ్లాకములు కుడిచెవి పవి|తతను వివరించు 
చున్నవి. సాంఖ్యాయనుని మతము ననుసరించి విప్రుని కుడిచెవి 
యందు ఆదిత్యులు వనువులు రుద్రులు వాయువు అగ్ని నివసింసగా 
ఆచారనుయూఖకారుని మతమున అగ్ని జలము వేదము సోముడు 
సూర్యుడు వాయువు సర్వ దేవతలు నివసింతురు. పరాశరుడు (ప్రభా 
సాది తీర్ణములు గంగాది నదులు విప్రుని దక్షిణ కర్ణ మున కలవని 
వచించెను. 
శో సూత కే మృత కేక్‌ రే | చండాలస్పర్శనేతథా 
యజ జ్జ సూత నవినస్య । ధారణం (పవిధీయతే I 24 
రజస్వలా శవస్పల్నే । 'మేచ్చా దీనాం తథి వచ ॥ 25 
(నారాయణ సం; గహాం 


శో మలమూ(త్రం త్య జేద్వి (ప్రో । విస్మ తై కవోపవీతధ్భక్‌ 


ఉపవీతం తదుత్స జ్య |! ధార్యమన్యం నవంతదా ॥ 26 

(నారాయణేయము) 

శో॥ జీర యజోపవీతాని | కిరోమారణ సంత్యజేత్‌ n 27 
౧ “ణజః స 


పురుడు, మైల, శవస్పర్శ, రజస్వలాస్పర్శ మొదలగునవి 
జరిగినప్పుడు, మలమూత్రవిసర్దన చేయునప్పుడు జందెమును చెవికి 
చేర్చుట మరచినను క్షారము చేయించుకొన్నను [కొ త్తజందెము 
దాల్చవలెను. జీర్ణ యజ్ఞాప పీతము శిరమునుండియే తీసి వేయవలెను. 
శ్థో॥ (బహ్మచారీణా ఏకేంస్యాత్‌ స్నాతస్యద్వే బహునితా ॥సూ॥ 28 

(బహ్మచారియొక్క._ జందెము స్నాతకుడు రెండు జందె 
ములు దాల్బవలిను, వీవాహ మైన వ్యకి రెండు జందెములు 
దాల్చాుటలోని యాశయము భార్య యజ్ఞాసవీతము, తత్పం 
బంధ మైన విధినిర్వహణ భారము పురుషుడు ధరింపవలసివచ్చు 

5) 
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టయే బుతుధర్యము. పిల్లల మలమూ[ తములు తీయవలసి 
వచ్చుట, అపవిత్ర వస్తువులను శుభము చేయవలసివచ్చుట ఆను 
కారణములచే శ్రలకు జందెము నిషేధింపబడెను. ఈ కారణము 
చేతనే అర్జాంగి ధర్యనిర్వవాణభారము తన ధుజములపై వేసికొన్న 
దానికి చిహ్నాముగానే పతి రెండు జందెములు దాల్చును. 
శో యజ్ఞోపవీతే దేధార్యే | (శౌతేస్మార్రేవ కర్మణి 
తృతీయ ము_త్తరాయార్థం | వసా9భా వెతదిష్యతే ॥1 29 
(మా) 
(శ తస్మాలర్త రకర్మల నిర్వవాణ నిమి తము రెండు జందె 
ములు ఉ _త్తరీయముకొరకు మూడవ జందెము 'డాల్పవలెను. వస్తాం 
భావే చతుర్ధంస్యాత్‌ పంచమం కామ్యం అను గౌతమ సంపహాత 
ననుసరించి 4 జందెములు 5 జందెములుకూడ ధరింతురు. 
శ్ఞ॥ పృష్టవం శేచనాభ్యాశ్చ । ధృతంయద్విస్త కేకటిం 
తడ్ధార్యముపవితంస్యా । న్నాతిలంబనం నోచ్చతం 1 30 
(కాత్యాయన స్కృలి) 
మెడనుండి వీపును నాభిని తాకుచు కటిభాగము వరకు 


(వేలాడు జందెము ధరింపవలెను, ఇందుకు తక్కువగాగాని అధిక 
ముగాగాని యుండరాదు,ం 


కో॥ ఆయు ర రత్య తి హస్వం 1 అతిదీర౦ తపోహరం ॥ dl 
గ లా షు 
(శ లి (పకాశము 
మిదుల (హస్వముగానున్న జందెము ఆయువు హరిం 
చును. ఆధికముగా నున్నది తపస్సు హరించును. 


పారాశర సంహితాభాష్యకారులగు మాధవాచార్యులనారు 
తమ టీకలో ఇట్లు రచించిరి. 
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శో ద్వివ్‌ధా స్త్రియో (బవ్మావాదిన్యః సదో్యోవధళ్చ | తత బహ్మ 
వాదినీనాం 
ఉపనయనం. అగ్నిబస్టన వె వేదాధ్యయనం 
స్వగ్భ 1 హే భిక్షొవృ త్రిశ్చే, వధూనాం తూపస్టితే 
వివా హేకథంచిదుపనయనంక కృత్యా వివాహః కార్యః 1 62 
(బహ్మవాదినులని, నవవధువులని స్త్రీలు రెండు రకములు. 
(బహ్మవాదినులు ఉపనయనము చేసుకొని వేదాధ్యయనము చేయు 
గృహమునందే భికెవృ త్తి తి నవలందింపవలెను. నవవధువులు 'పెండ్రి 
సమయమున ఉపనయనముచేసి యజ్ఞోపవీతధారణ చేయపలెను. 


శో పురాకల్చేతు నారీణాం | మౌంజిబంధనమిష్యశే 
అధ్యాపనం చ వేదా న్లం | సావి త్రీ పవచనం తథా ॥ 93 
(యమ సంహిత 
పురాతన కాలమున స్త్రీలకు ఉపనయనము,  వేదసఠనము, 

సావిత్రీజపము విధింపబడినవి. 

యజుర్వేదీయ పారస్కర గృహ్య సూతములో ్రీయ 
ఉపఏతాశ్చ మొదలగు వచనములవలన (పాచీన కాలములో 
ప్రీలలో ఉపనయనము చేయబడువారు, ఉపనయనము చేయబడని 

వారు అని రెండు తెగలుండెడివారని తెలియుచున్నది. 


శో కూ( దాణా మదుష్టకర్మణాముపనయనం | ఇదంచరథ 
కారస్యోపసనయనం ఆదుష్టశర్మణాంకూ ద్రాణా ముపనయనం ॥ 
సత్కర్మ నిరతులగు శూద్రులకు రధకారులకు ఉపనయ 
నము విధింపబడినది, | 


ద్విజత్వ చిహ్నములు కలిగి యజ్ఞోపవీతమునందు నిక్షిప్త 
మెన రహస్యము లెజింగి తమ జీవితము నున్నత పథములలో 
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నడుపుకొనుటకు ఇచ్చగలవారు యజ్ఞోపవీతము ధరించు నర్హత 
గలవారనియు గుణకర్మలచే కూ ద్రలతుుణములు కలవారు యజ్ఞోవ 
వీతము దాల్బరాదనియు మహర్షుల యాశయముగా తోచుచున్నది. 


యజ్ఞో పవీతవలనకు గాయ్మతీ మతమునకు 
సంబంధవలు 
ఉపనయన సమయమున యజ్ఞోపవీతము ధరించి చేయు 
వేదాధ్యయనమునకు గాయత్రీ మం[తముతోనే [పారంభోత్సవము 
చేయబడును. గాయత్రీ యజ్షోపవీతముల మేలుకలయికచే సిద్ధించు 
నదియే ద్విజత్వము. ఉపవీతము సూత (దారముకాగా, గాయత్రి 
వ్యాఖ్యరూప మైనది. ఉపవీతమున మూడు పోగులున్నవి. గాయత్రి 
యందు $ చరణములున్నవి, తత్స వితుర్వ రేణ్యం 1 వ చరణము, 
భర్గో దెవస్యధీమహి 2 వ చరణము. ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌ 
8వ చరణము, ఉపవీతమున మూడు (ప్రథమ (గ్రంథులు, ఒక 
(బహ్మా(గ్రంధి కలవు. గాయత్రిలో భూః భువః సువః అని మూడు 
వ్యాహృతులు ఒక (పణవము కలవు. 
(మరికొన్ని విశేషములు అనుబంధమున వివరింపబడెను.) 
యజ్హోపవీత పూజావుం తము 
ళో (పజాపతేర్యత్సవాజం పవిత్రం కర్పాససూ[తోదృవ 
(బహ్మ్యసూూతం | (బ్రహ్మత్యసిభ్యైచయళః (పకాశం 


(వకస్యసిద్ధిం కురు (బహ్మసూ॥త్ర [| 
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భావము :- హే (బ్రహ్మసూత్ర : నీవు (ప్రజాపతిద్వారా 
సహజముగా పవి|తమైన (ప్ర త్రిదారముతో నిర్మింపబడితివి. సీవు 
(్రహ్మాస్తూతముయొక్క సిద్ధిని, కీర్తిని, తేజస్సును, (వ్రత సాఫ 
ల్యమును (పసాదింపుము. 


యజ్ఞో పపితధారణ మం|| తము 
శో॥ యజ్ఞోపవీత మసియజ్ఞస్పళ్వా యజోపవీ తేనోపనహ్యామి 
౧౧ షా క లః 
(పారస్కరుడు 
యజ్ఞ ముయొక్క. ఉపవీతి ((పతిజ్ఞ లేక పవి| తత్ర స్వరూ 
పమైన యజ్ఞోపవీతము ధరించుచున్నాను. 
శ్లో॥ యగ్ష్మపవీతస్యోత్స _త్తిం | యోనజానాతి వైద్విజః 
సమూడో భారవాహేచ । వృషభో నా ప్రికో యధా 
విష్పలం సవాతేభారం | యౌ నజానాతి లక్షణం 
కర్కదాహ(ోద్విజో సూనం | అపూజ్యోలోకనిందితః ॥ 
యజక్షోపవీతోత్స త్తిని లత్‌ణమును ఎరుంగసి ద్విజుడు 
బరువుమోయు నెద్దువలె మెడపై జందెమును వ్యర్థముగా మోయు 
చున్నాడు, అట్ట మూర్జుడు నాస్థికుడు. ద్విజకర్కలచే బహాష్క్యుు 
తుడై. లోకనింద్యుడగును. యజ్ఞాపవతమునందు నిహితమైనభావము 
ఆశయము రహస్యము నెరుంగక పరంపవాగతాచారము ననుసరించి 
జందెము ధరించినంతమా(త్రమున కలుగు పరమ (పయోజనము 
ఏమియులేదు. ఇందలి రహప్య మెరుంగక జందెము వేసికొనువాని 
ద్విజత్వము మిథ్య మాత్రమే, 
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గాయ (తీ గీత 


ఓమ్‌. శ్లో॥ ఓమిత్యేవసునామ. ధ్యేయమనఘం విశ్వాత్మనో 
(దిహ్మణః 
సర్వే షే వహితస్య నామసువసోశేత త్పఏధానంమతం 
యం వే దాని గదంతీ న్యాయనిరతం (శ్రీసచ్చిదానందకం 
లో కేశం సమదర్శినం నియమినం చాకారహీనంప్రభుం॥ | 


భా॥ న్యాయకారియనియు. సచ్చిదానందమనియు, సర్వేశ్వరు 
డనియు, సమదిర్శియనియు, [పభువనియు, నిరాకార మనియు వేద 
ములచే వర్షింపబడుచు ఆత్మరూపముతో విశ్వమంతట. వ్యాపించి 
పర(బ్రవ్య్మాయొక్క_ నామములతో (శేషతమమె పాపరహీతమె 
© యా య్‌ 
పవి|తమై ధ్యానయోగమై యొప్పునది యోంకారము. 
శో॥ భూర్వెప్రాణ ఇతి(బ్రువ న్తిమునయో వేదాంతపారంగతాః 
(పాణః సర్వవి చేత నేషు (పసృతః సామాన్యరూ పేణ చ 
ఏతే నై_వవిసిద్ద్యతేహి సకలం నూనం సమానం జగత్‌ 
(ద్రష్టవ్యంసకలెషు జంతుషుజనై ర్నిత్యంహ్యుతళ్చాత్మవత్‌॥ 
భా॥ (ప్రాణమునే భూః అని మునులు వచింతురు. (ప్రాణ 
మన్ని (ప్రాణులలో సమానముగా వ్యాపించియున్నది. దీనివలన 


మానవులనేగాక అన్ని ప్రాణులను సమానముగా చూడవలెనని 
స్పష్టమగుచున్నది. 
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భువ; లో భువర్నాళోలోకే సకల విసడాం వై నిగదితః 
కృతం కార్యం కర్తవ్యమితి మనసాచాస్య కరణం 
ఫలాహమ ర్ర్యాయవిదధతినవై కర్మనిరరాః 
లభ స్తేనిత్యం తేజగతిహి (పనాదంసుమనసాం Il త్రి 


ఠా! సర్వదుఃఖ వినాశనమును భువః వెల్లి డించుచున్న ది. 
కర్తహ్య నిర్వహణ బుద్దికోచేయ పనికే కర్మయని పేరు. ఫలాభి 
సంధితో కర్యను నిర్వ ర్తింపనివారు సదా ఆనందముగా నుందురు. 
స్వః. ల్లో సర్వేషో వైశబ్లో నిగదతి మనః స్టైర్యకరణం 
తథాసౌఖ్యం స్వాస్ట్యం హ్యుపదిశతి చిితస్య చలతః | 
నిమగ్నత్వం సత్య(వత సరసిభాపక్షత ఉత 
(త్రిధా శాంతిం హే్యేభిర్భువి చలభతే సంయమ రతః 
భా॥ స్వః అను శబ్దము మనన్సైర్యము సూచించును, 
చంచలమైన మనస్సును సుస్ధరముగాను స్వస్థముగాను ఉంచుకొను 
మనియు, సత్యము నా(శ్రయింపుమనియు ఉపదేశించును. ఉపదేశ 
మును ఆచరణలో పెట్టుటవలన ఆత్మిక, బౌధిక, శారీరక శాంతులు 
లభించును, 


తత్‌ = శో తతోవై నిష్ప త్తిః సభువి మతిమాన్‌ పండితవరః 
విజానన్‌ గుహ్యం జీవస్మరణయోర్య స్తు నిఖిలం 
అన నే సంసారే విచరతి భయాస కి రహితః 
pan | నాణాల 
తథాసిర్మాణంవై నిజగతివిదినాం (పకురుతే J 
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భా॥ తత్‌ అను పదము జీవస్మరణ రహస్య మెరింగినవాడే 
బుద్దిమంతుడని తెల్పుచున్నది. అట్టి బుద్ధిమంతుడే భయవిరహి 
తుడై తన ముక్తి మార్గము సుగమముగా చేసికొనగలడు. 


సవితుః. శ్లో సవితు స్తుపదం వితనోతి ధ్రువం 
మనుజో బలవాన్‌ సవితేవ భవేత్‌ 
విషయా అనుభూతి పరిస్థిదాతయశ్చ 
సదాత్మనఏఎవం గణేదతిసః ॥ 


భా॥ సవితుః అను పదము మనుష్యుడు సూర్యునివలె తేజో 
బలముతో గూడియుండవలెనని బోధించుచున్నది. విషయాను 
భూతులన్నియు తేనవలననే కలుగుచున్నవని చెప్పుచున్నది. 


వరేణ్యం ఎ శో వరేణ్యం చైతదై్వ(ప్రకటయతి గ్రేష్టత్వ మనిశం 
సదాప శ్యేచ్చేఏష్టం మననపి (గ్రోష్టస్య విదధేత్‌ 
తభాలో కేశెష్టం సరలమనసాకర్మచభజేత్‌ 
తదేళ్ట (శేష్టత్వం (వజతిమనుజః శోభితగుణా ః॥ 


భా॥ (పతి మానవుడు నిరంతరము సన్మార్షమున పురోగ 
మింపవలెనని (ప్రబోధము చేయుచున్నది. ఉత్తమ దర్శనము 
ఉత్తమ విషయములు చింతించుట. ఉ_త్రమకార్యము లాచరించుట 
పరమ లక్ష్యములుగా నుండవలెనని వలేణ్యపద (పబోధము, 
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భర్గః స శ్లో! భరో 'వేతిపదంచవ్యా హారతి 'వె లోకస్సులోకో 
౧ ఎ 
భవేత్‌ 
పొ పే పాపవినాశనేత్వభిరతో దత్తావధానోవ నేత్‌ 
దృష్టా్యదుష్కృతిదుర్విపాక నిచయతేభ్యోజుగు ప్పేద్ధిచ 
తన్నాళాయ విధీయతాంచ సతతం సంఘర్ష మేభిస్సవా॥ 


భా॥ మానవ్పలు పాపరహితులై యుండవలెననియు, 
పాపాత్ముల విషయమై జాగరూకతతో నుండవలెననియు, పాప 
ఫలితములను చూచి జ్ఞానమును తెచ్చుకొనవలెననియు భర్ష శబ్దము 
వెల్లి డించుచున్న ది. 


దేవన్య అ శో 'దేవ న్యేతితువ్యాక రోత్సమరతాం మర్యోపి 
సం(ప్రాష్యతే 
'దేవానామివ కుదదృప్‌ కకకారత్‌ 'సేవోపచారాద్చువ 
అ లబ 
నిఃస్వార్లం పరమార కరణాత్‌ దీనాయదానా తథా 
ఢా ౧ చి 


బాహ్మాభ్యంతర మస్యదేవభువనంసంసృజ్యలేచై వహి il 


భా॥ మరణముగల మానవుడు అమరుడు కాగలడని దేవ 
శబ్దము జెప్పుచున్నది, సరిశుద్దదృష్టీ తో, (ప్రాణులకు నేవచేయుటచే 
పరమారకర్మల నాచరించుటతో బలహీనులకు సహాయ మొనరించు 

థి | | 
బచే మానవుని స స్వర్గ సౌఖ్యములు లభించును. 

6) | 
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ధీమహిః ॥ ధీమహి సర్వవిధం హృదయేశుని 
శ క్రిచయ వయమిత్యుపదిష్ట్వా 
నోమనుజోలభ తే ముఖశాంతి 
మనేననినేతి వదంతిహి వేదాః 


భా॥ (ప్రజలందరు సర్వవిధములగు పవి(త్రశ కులు తమ 
హృదయములందు కలిగియుండవలెను. అట్టి పవిత్రత లేనివారు 
మనళ్ళాంతి పొందజాలరని వేదములు చెప్పుచున్నవి. థియః॥ 
ధియోవోన్మధ్యాచ్చాగమగనిమ మంత్రాన్‌ సుమతిమాన్‌. 


విజానీయా తత్త్వం విమలనవనీతం పరమివ 
యతోస్మిన్లోకేవె సంశయగతీ విచారస్తలసతే 
౧౧ a @ 
మతిః శేబైవావ్చా (పకటయతి సత్యంసుమన సే i 
థి 


భాగ తమ బుద్దిచే వేదళాస్రములను మధించి బుద్ధిమంతులు 
తత్వ్యామృతము (గహి ంపవళెను, పరిళుద బుదిచేతనే సత్యము 
జర్‌ “ఈ శు 
నరుంగగఅునగును, 


యోనః యోనోవా స్పితుళ కి సాధనచయోన్యూనాధిక శ్చాథవా 
థాగ॥ నూనమనాతస్యవిదధేమాత్య _పసాదాయవై 

తత్స శ్చాదవళిష్ట భాగముఖిలం త్యక్యాపలాశాం హృది 

తద్ది నష్వభిలాష వ స్తువితరే మాంగీషు నిత్యవ్యయం ॥ 
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భా॥ మనకున్న శ కులు సాధనములు మనకొలు కత్యల్స 
ముగా వినియోగించుకొని మిగిలిన శ కులు సాధనములు దుర్భలుల 
నిమి త్ర మదికముగా వినియోగింసవలెను. 


(పచోదయాత్‌ [1 (ప్రచోదయాత్‌ స్వంత్వితరాంశ్న మానవాన్‌ 
నరః (పయాణాయచ సత్యవర్మని 
కృతంహికర్మాఖిల మిత్స మంగినా 
విపశ్చితోద్ధర్మ ఇరిప్రచతుతే ॥ 


భా॥ మానవుడు తాను సత్యమాగ్గము ననునరించుటయేగాక 
ఇతరులుకూశా అనుసరించునట్లు (_పేరేపింపవలెను, అట్టు చేయు 
 బయే ధర్మమని విద్వాంసులు వక్కాణింతురు. 
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శ్రీవెదమాత (పార్థన 
ఓ పూజ్య గాయ।తీ తమాపరిపూర్ణా ] (పేమమయీ | 
నీకు నమస్కృతులు | సాపాంగ[ ప్రణామములు | 
6. 
నీవు సచ్చిదానంద స్వరూపిణివి, సర్వాంతర్యామినివి, 
సర్వశ కిమయివి, సర్వజ్ఞురాలవు, 
సర్విజీవి హృదయాంతర్వాసివి, 
కరుకారిహదయము. సమదృష్ని, సిరమనస్సు, 
ద టి థి 
భక్తి విశ్వాస, జ్ఞానములు మాకు (పసాదింపుము, 
ఆకర్షణ లణగదొకిిా చి త్తవృత్తుల నరికట్టుటకు, 
మాకు వలయు ఆంతరాధ్యాత్మిక శక్తి నొసంగుము, 
మా వాదయ ఫలకములను సద్దుణములతో నింపి వేయుము, 
కామ, [కోధ, లోభ, 'ద్వేషముల బారినుండి మమ్ము తప్పింపుము, 
ఈ సర్వనామ రూపములలో నిన్ను నేవింపనిమ్ము, 
ఈ సర్వనామ రూపములలో నిన్ను తిలకింపనిమ్ము, 
నిన్ను సదా స్మరించుకొననిమ్ము, 
సీ లీలలు సదా గానము చేయనిము. 
సీ నామము సదా మా 'సెదిమలపై నుండనిమ్ము, 
సీటో మమ్ము సదా వసింపనిమ్ము, సీకన్న మాకు వేరేదిక్కు.కలదాొ 
అభీష్టములిచ్చి రకించుము, రక్షించుము, రక్షించుము, 
సర్విజగదుపకారముగా నూశేండ్లు మమ్ము బెంచుము, 
ధర్మమునుండి మమ్ము జారిపోసీకుము, 
నిన్ను దెలిసి వర్తి ౦పనేరను. 
రా 
ఓం తత్సత్‌. 
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